


	

ဘ၀ေနနညး္	အႏပုညာ

ျမသနး္တင့္

(၁၉၂၉-၁၉၉၈)	၏	ဘ၀ႏငွ့္	စာေပမတွတ္မး္

၁၉၂၉။	ဦးေပါတင့္၊	ေဒၚလႈငိတ္ို႕မွ	ပခကုၠဴ	ခရိုင	္ၿမိဳ	ငၿ္မိဳ	႕	တြင္	၁၉၂၉	ေမ၊	၂၃

ၾကာသပေတးေန႕၌	ေမြးဖြားခဲ့သည.္	ေမြးခင်း္	ခႏုစွ	္ေယာက	္အနက္	အႀကးီဆံုး	ျဖစသ္ည။္

၁၉၄၁။	ပဥၥမတနး္တြင	္ပညာသငသ္ည။္

၁၉၄၂။	ဂပ်နေ္ခတတ္ြင	္ေကာ်ငး္ျပနတ္ကသ္ည။္

၁၉၄၃။	အာရ	ွလငူယမ္ာ်း	အဖြ႕ဲ၌	တကတ္ကႀ္ကြၾကြပါ၀ငသ္ည။္

၁၉၄၄။	ဂပ်နေ္တာ	္လနွေ္ရး	ေျမေအာကက္လပစ္ညး္မာ်း	ႏငွ့္	ဆကသ္ြယ၍္

ဖကဆ္စေ္တာ	္လနွေ္ရး	ႀကးီတြင	္ပါ၀ငသ္ည။္

၁၉၄၅။	ဂပ်နေ္တာ	္လနွေ္ရး	ကာလအတြင	္း	စစက္ိုငး္ရွိ	ဗိုလသ္နး္ဦး(ေတာ္

လနွေ္ရး	တြင	္ကဆ်ံုး)၊	သခငေ္မာတ္င	္(ျပညတ္ြင္	းစစတ္ြင	္ကဆ်ံုး)ႏငွ့္	ၿမိဳ	ငၿ္မိဳ	႕	ဘနုး္ေတာ္

ႀကးီ	ဦးစရယိ	(ၿမိဳ	ငဖ္ဆပလ	အမတေ္ဟာငး္	ဦးသကရ္ငွ)္	တို႕၏	ဦးေဆာငမ္ႈ	ေအာကတ္ြင္

ပါ၀ငလ္ႈပရ္ာွးသည။္

၁၉၄၅-၄၇။	ဒတုယိ	ကမာၻစစႀ္ကးီအၿပးီ	ျမငး္ၿခခံရုိငတ္ြင္	တာ၀နက္သ်ည။္

မႏေၱလးခရိုင	္အထကျ္မနမ္ာျပည	္ဖဆပလအဖြ႕ဲခ်ဳ	ပ္	မႏေၱလးခရုိင္	ကြနျ္မ	ဴနစပ္ါတတီြင္

အခ်ိနျ္ပည့္	တာ၀နထ္မး္ေဆာငသ္ည။္

ျမငး္ၿခခံရိုင္	ကြနျ္မ	ဴနစပ္ါတကီို	စတငတ္ညေ္ထာင၍္	ခရိုငေ္ကာမ္တ၀ီငအ္	ျဖစ္

ေဆာငရ္ြကသ္ည။္

ေကာ်ကပ္နး္ေတာငး္တြင	္အကတ္းူ-	သခငအ္နုး္ေဖ(ျပညတ္ြင္	းစစတ္ြင	္ကဆ်ံုး)



ႏငွ့္	အတ	ူ“လယသ္မားမာ်း	သးီစားခမေပးေရး	တုိကပ္ြ၊ဲ	လကင္တုလ္ယ	္ျပနထ္ြနေ္ရး	”

တိုကပ္ြမဲာ်း	ကို	ဦးေဆာငသ္ည။္

သစီားခမေပးေရး	တိုကပ္ြတဲြင	္အဂၤလပိအ္စိုးရ	သမိး္ယထူားေသာ

လယသ္မားမာ်း	၏	ပစၥညး္မာ်း	ကို	ျပနလ္ညလ္ယုသူည့္အတြက	္(ရံုးမငး္တစထ္ိုင)္

ျပစဒ္ဏက္ျ်ခငး္	ခရံသညး္။

ျမငး္ၿခခံရိုငတ္ြင္	အျခားေသာ	ေခါငး္ေဆာငႀ္ကးီမာ်း	ႏငွ့္	အတ	ူသ႕ူေခါငး္ကို

ျဖတႏ္ိုငလ္ွ်င္	ဆေုငြေပးမည	္ဟ	ုအဂၤလပိ	္အလုိေတာ	္ရႏိငွ့္	ေျမရငွမ္ာ်း	က	တတိတ္ဆတိ္

ဆေုငြထတုသ္ည။္

အေထြေထြသပတိႀ္ကးီတြင	္ျမငး္ၿခ၊ံ	မႏေၱလး၊	ဒလ	သေဘာၤကင်း္

အလပုသ္မားထႀုကးီ	ပါ၀ငေ္ရး	အတြက	္တာ၀နယ္သူည။္

ျမငး္ၿခခံရုိင္	အလပုသ္မား	သမဂၢႏငွ့္	လယသ္မား	သမဂၢတို႕တြင္	အလပုမ္ႈ

ေဆာငအ္	ျဖစ	္ေဆာငရ္ြကရ္ငး္	ျဖ	ဴး	ၿမိဳ	႕	တြင	္ကင်း္ပသည့္	ျမနမ္ာႏိုငင္လံံုးဆိုငရ္ာ	ျဖ	ဴး

လယသ္မား	ကြနဂ္ရကႀ္ကးီသို႕	ျမငး္ၿခခံရိုင	္ကိုယစ္ားလယွအ္	ျဖစ	္တကေ္ရာကသ္ည။္

၁၉၄၇။	မကန်း္မာသျဖင့္	တာ၀နမ္	ွအနားယကူာ

တကသၠိုလစ္ာေမးပြေဲျဖဆိုသည။္	ပခကုၠဴ	ခရိုင	္ေကာ်ငး္သားသမဂၢအ	ျဖစ	္ေဆာငရ္ြကသ္ည။္

၁၉၄၈။	ရနက္နုတ္ကသၠိုလသ္ို႕	တကေ္ရာကသ္ည။္

၁၉၄၉။	ပထမဦးဆံုးေရး	သည့္	“ဒကုၡသည္”	၀တၳဳ	တိုကို	တာရာ	မဂၢဇငး္	(တြ	ဲ၃၊

မတွ္	၂၁၊	၁၉၄၉)	တြင္	ပံုႏပွေ္ဖာျ္ပသည။္း

၁၉၅၀။	“စာေပသည	္ျပညသ္႕ူအတြက္”	ဟေူသာ	ေၾကြးေၾကာသ္ျံဖင့္	“

စာေပသစ္	မဂၢဇငး္”	ကို	ကိုသနး္တင၊္	ဒဂနုတ္ာယာ၊	ေမာငၾ္ကညလ္င၊္	ေအာငလ္ငး္တို႕ႏငွ့္

အတ	ူဦးေဆာငထ္တုေ္၀စသည။္

၁၉၅၂။	ကမာၻ႕ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	ကြနရ္က	္(ျမနမ္ာႏိုငင္)ံႏငွ့္	ျမနမ္ာႏိုငင္	ံစာေရး



ဆရာအသငး္	အလပုမ္ႈ	ေဆာငအ္	ျဖစ	္ေဆာငရ္ြကသ္ည။္

စာေရး	ဆရာအသငး္မ	ွထတုေ္၀ေသာ	“	ျပညေ္တာ	္သစ္	ဂာ်နယ”္	တြင္

အယဒ္တီာ	ခ်ဳ	ပအ္	ျဖစလ္ညး္ေကာငး္၊	“တိုးတကေ္ရး	သတငး္စာ”	တြင္	အယဒ္တီာခ်ဳ	ပအ္

ျဖစ	္လညး္ေကာငး္၊	ေဆာငရ္ြကသ္ည။္	ဒတုယိေျမာက္	ဘာသာျပနအ္	ျဖစ	္ေဂၚက၏ီ	အတၳဳ

ပတၱိ	“	မကဇၠငေ္ဂၚက”ီ	ကို	ဗနး္ေမာစ္ာအပုတ္ုိကမ္	ွထတုေ္၀သည။္

၁၉၅၃။	ပထမဦးဆံုး	ပငက္ိုေရး	လံုးခင်း္	၀တၳဳ	“ေမတာၱအသေခၤ”်	ကို	ေရး	သည။္

၁၉၅၄။	ရနက္နုတ္ကသၠိုလမ္	ွ၀ဇိၹာဘြ႕ဲရသည။္

၁၉၅၅။	သခငက္ိုယေ္တာ	္မႈိငး္ဦးေဆာငေ္သာ	ျပညတ္ြင	္းၿငမိး္ခမ်း္ေရး

ဗဟိုေကာမ္တတီြင	္အတြင	္းေရး	မႈ	းအ	ျဖစ	္ေဆာငရ္ြကသ္ည။္

၁၉၅၆။	ဥပေဒဘြ႕ဲကို	ရရွိသည။္

၁၉၅၇။	“ျပညသ္႕ူတိုးတကေ္ရး	ပါတ”ီ	ေပၚလစဗ္်ဴ	ရိုတြင	္ပါ၀ငသ္ည။္

ကမာၻ႕ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	ကြနရ္က	္(ျမနမ္ာႏိုငင္ံ)	အတြင္	းေရး	မႈ	းခ်ဳ	ပႏ္ငွ့္

ၾသစႀတးီယားႏိုငင္	ံဗယီငန္ာၿမိဳ	႕	တြင	္ဌာနခ်ဳ	ပလ္ပုထ္ားေသာ	“ကမာၻ႕ၿငမိး္ခမ်း္ေရး

ေကာငစ္”ီ၏	ဗ်ဴ	ရို	အဖြ႕ဲ၀ငလ္ႀူကးီ	ျဖစခ္ဲ့သည။္

၁၉၅၈။	ပေဒသရာဇ္္ဆန႕္ကင်ေ္ရး	၀တၳဳ	“လုိကခ္ဲ့ေတာ	့ျမနႏၵာ”	ကို	ျမ၀တီ

မဂၢဇငး္	(အယဒ္တီာခ်ဳ	ပ	္ဇ၀နလကထ္က)္	တြင္	ေရး	သားသည။္

အထနိး္အသမိး္ခ	ံဘ၀ျဖင့္	ကိုကိုးကၽြနး္ကို	ေရာကသ္ည။္

၁၉၆၀။	“စာေရး	ဆရာကလပတ္ြင	္”	အမႈ	ေဆာင	္ျဖစသ္ည။္

“	အေမာွ	ငရ္ပိ၀္ယ	္”	၀တၳဳ	ကို	ေရး	သည။္

ဗိုလတ္စေ္ထာင	္သတငး္စာတြင	္ေန႕စဥအ္ခနး္ဆက	္အ	ျဖစ	္“	ႏြထံကဲ	ၾကာ”

၀တႈၳ	ဳစာအပုမ္	ွအစျပ	ဳ၍	မလူ	ကေလာငန္ာမည	္“ျမသနး္”	မ	ွ“ျမသနး္တင့္”	သို႕



ေျပာငး္ခဲ့သည။္

၁၉၆၁။	အထနိး္အသမိး္ခံ	ဘ၀မွ	လြတေ္ျမာကခ္ဲ့သည။္

ယငး္ႏစွ	္မာွ	ပင္	ဆြီဒငႏ္ိုငင္	ံစေကာဟ့မုး္ၿမိဳ	႕	တြင	္ကင်း္ပေသာ	“	ၿငမိး္ခမ်း္ေရး

ေကာငစ္”ီ	အစညး္အေ၀းသို႕	ကမာၻ႕ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	ကြနက္ရက(္ျမနမ္ာႏိုငင္)ံ	၏

ကိုယစ္ားလယွအ္	ျဖစ္	တကေ္ရာကသ္ည။္	ညလီာခမံ	ွအျပန	္ဆိုဗိီယကယ္နူယီႏံငွ့္

တရတုျ္ပညသ္႕ူ	သမၼတႏိုငင္	ံၿငမိး္ခမ်း္ေရး	ေကာမ္တမီာ်း	၏	ဖတိၾ္ကားခက်အ္ရ	ဒဂနုတ္ာယာ၊

ပါေမာကၡဦးေအာငလ္တွို႕ႏငွ့္	အတ	ူသြားေရာကသ္ည။္

၁၉၆၂။	“	စာေရး	ဆရာ	သမဂၢ”	တြင္	အမႈ	ေဆာင	္ျဖစခ္ဲ့သည။္

၁၉၆၃။	“	ျပညတ္ြင္	းၿငမိး္ခမ်း္ေရး	အဖြ႕ဲ၀င”္	ႏငွ့္	“	ျပည့္သ႕ူေကာမ္တီ

၀ငတ္စဦ္း”	အ	ျဖစ္	တာ၀နယ္ခူဲ့သည။္

ျပညတ္ြင္	း	ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	ေတြ	႕ဆံုေဆြးေႏြးပြဲ	ပက်ေ္သာ	အခါ

အထနိး္အသမိး္ခရံၿပးီ	ဒတုယိအႀကမိ	္ကိုကိုးကၽြနး္သို႕	ေရာကခ္ဲ့သည။္

၁၉၇၂။	အထနိး္အသမိး္ခံ	ဘ၀မွ	လြတေ္ျမာကခ္ဲ့သည။္

ေတာ္	လစ္တြိဳ	ငး္၏	“	စစႏ္ငွ့္	ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	”	၀တၳဳ	ဘာသာျပန္	(၁၉၇၂)	ခႏုစွ္

အတြက္	“	အမ်ိဳ	း	သားစာေပ	ဘာသာျပနဆ္ု”	ရသည။္

၁၉၇၈။	အေမရကိန္	စာေရး	ဆရာမ	မဂရကမ္စခ္ယ်၏္	“	ေလရးူသနုသ္နု”္	၀တၳဳ

ကို	ဘာသာျပနျ္ဖင့္	“အမ်ိဳ	း	သားစာေပ	ဘာသာျပနဆ္ု”	ကို	ရခဲ့သည။္

၁၉၈၈။	တရတုစ္ာေရး	ဆရာႀကးီ	ေဆာငး္ဇခူင်း္ႏငွ့္	ေကာကင္ိုတို႕၏

“ခနး္ေဆာငန္အီမိမ္က္”	၀တၳဳ	တိုျဖင့္	“အမ်ိဳ	း	သားစာဘာသာျပန္	(ရသ)ဆ”ု	ကို	ရသည။္

၁၉၉၂။	ျပငသ္စစ္ာေရး	ဆရာ	ဒိုမနိလိာပယီ၏ဲ	“သခုၿမိဳ	႕	ေတာ	္”	၀တၳဳ

ဘာသာျပနျ္ဖင့္	“အမ်ိဳ	း	သားစာေပဘာသာျပန္	(ရသ)	ဆ”ု	ရသည။္

၁၉၉၈။	ေဖေဖာ၀္ါရ	ီ၁၈	ရက၊္	ည	၉း၁၅	တြင္	ကြယလ္ြနသ္ည။္



*

အမာွ	စာ

ျပငသ္စ္	စာေရး	ဆရာ	အငဒ္ေရ	ေမာရ္ြိဳ	ငး္သည	္၁၈၈၅	ခႏုစွ	္တြင္	ျပငသ္စႏ္ုိငင္ံ

အလဲဘ္တၿ္မိဳ	႕	တြင္	ေမြးဖြားပါသည။္	၀တၳဳ	၊	သမိုငး္၊	အတၳဳ	ပၸတၱိ	စသညျ္ဖင့္	စာစံုေရး	ၿပးီ	ယခု

ဆရာျမသနး္တင့္	ျပနဆ္ိုေသာ	“The	Art	of	Living”	သည	္ေမာရ္ြိဳ	ငး္၏	ထငရ္ာွးေသာ

စာအပုတ္စအ္ပု္	ျဖစပ္ါသည။္

ဤစာအပု	္(The	Art	of	Living)	ကို	ေမာရ္ြိဳ	ငး္သည္	၁၉၄၀	ခႏုစွ	္က	ေရး

ပါသည။္	ယခဆုိုလွ်င	္ဤစာအပု၏္	သကတ္မး္သည	္အႏစွ္	၆၀	ေကာ်ၿ္ပ	ီျဖစေ္သာ	လ္ညး္

ႏိုငင္အံသးီသးီတြင္	ဘာသာအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ျဖင့္	ျပနဆ္ို	ေရး	သားေနဆ၊ဲ	ထတုေ္၀ေနဆဲ

ျဖစပ္ါသည။္

စာအပု၏္	အေၾကာငး္အရာမာွ	အခစ်၏္	သေဘာ၊	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳျခငး္၏

သေဘာ၊	မိုသားစ၏ု	သေဘာ၊	မတိေ္ဆြ၏	သေဘာ၊	ေတြ	းေခၚျခငး္၏	သေဘာ၊

အလပုလ္ပုျ္ခငး္	၏	သေဘာ၊	ေခါငး္ေဆာင၏္	သေဘာ၊	အိုျခငး္၏	သေဘာ၊	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	၏

သေဘာတို႕ကို	ဖြင့္ဆိုရငး္	ဘ၀ကို	ေအာငျ္မငေ္ပာ်ရ္ႊငစ္ြာ	ေနထိုငန္ညး္ကို	ညြနျ္ပျခငး္

ျဖစပ္ါသည။္

ဤစာအပုသ္စက္ို	ျမနမ္ာႏုိငင္ံ	တစန္တံစလ္ာ်းမွ	ဆရာက့ို

ခစ်ခ္ငေ္လးစားၾကေသာ	စာဖတပ္ရတိသ္တမ္ာ်း	အတြက	္အထးူတငဆ္ကလ္ုိကပ္ါသည။္

*

ခစ်ျ္ခငး္အႏပုညာ

ခစ်တ္ာဟာ	အႏပုညာ	(အတတပ္ညာ)	တစခ္လုား၊	ဒါမမွဟတု္	အလိုအေလာ်က္

ေပၚလာတဲ့	ပကတိ	စတိတ္စမ္်ိဳ	း	လား။

ဒေီမးခြနး္ကို	မေျဖခင	္ေနာကေ္မးခြနး္တစခ္ကုို	ထပေ္မးရဦးမယ၊္



အႏပုညာဆိုတာ	ဘာလ။ဲ

“အႏပုညာသည	္သဘာ၀ေလာကႀကးီကို	ထပမ္ေံပါငး္ျဖည့္ထားသည့္	လူ

ျဖစသ္ည”္	လို႕	စာေရး	ဆရာ	ေဘကြနက္	ေျပာခဲ့တယ။္	ရိုးရိုး	ဥဒါဟရုုဏက္ေလးေတြ	ကို

ၾကည့္လုိကရ္င	္ေဘကြနရ္႕ဲ	အဆိုဟာ	သင့္ျမတတ္ဲ့	အဆို	ျဖစေ္ၾကာငး္ကို	ေတြ	႕ႏိုငပ္ါတယ။္

သဘာ၀ႀကးီဟာ	ပနး္ခ်ီဆရာ	တစေ္ယာက	္အတြက္	ပနး္ခ်ီကားေရး	ဖို႕	ကနုၾ္ကမး္ေတြ	ကို

ဖနတ္းီေပးတယ။္	သစပ္ငေ္တြ	၊	ပနး္ပြင့္ေတြ	၊	ပငလ္ယ၊္	သကရ္ွိသတ၀ၱါ၊	အလငး္ေရာင	္စတဲ့

ကနုၾ္ကမး္ေတြ	ကို	ေပးတယ။္	ပနး္ခ်ီဆရာက	သ႕ူစတိက္းူက	ေတာငး္ဆိုေနတဲ့အတုိငး္	အဒဲီ

ကနုၾ္ကမး္ေတြ	ကို	ပံုတဆူြတဲယ။္	ဖြ႕ဲစညး္တယ။္	အႏပုညာအ	ျဖစ	္ဖနတ္းီတယ။္

သဘာ၀ႀကးီဟာ	၀တၳဳ	တစပ္ဒုအ္	ျဖစ	္အေျခခံ	ပစၥညး္ေတြ	ကို	ဖနတ္းီေပးတယ။္	ငိုသေံတြ	၊

ရမၼကေ္တြ	၊	အေျဖရာွမရတဲ့	လသူတမ္ႈ	ေတြ	….။	စာေရး	ဆရာဟာ	ရႈပေ္ထြးေနတဲ့

ကနုၾ္ကမး္ပစၥညး္ေတြ	ကို	သမိး္က်ံဳ	း	ယလူုိကၿ္ပးီ	လိုရာ	ေရြးယတူယ။္	ပြၾဲကည့္	ပရသိတေ္တြ

နားလညႏ္ုိငတ္ဲ့၊	သတူို႕ကို	စတိလ္ႈပရ္ာွးေစတဲ့	အလြမး္ဇာတ	္တစပ္ဒုက္ို	ဖနတ္းီလုိကတ္ယ။္

ေဘကြနရ္႕ဲ	ေဖာျ္ပပါ	အနကဖ္ြင့္	ဆိုခက်က္ို	လကခ္တံယဆ္ိုရင	္ခစ်တ္ာမာွ

လညး္	အႏပုညာ	ရွိတယဆ္ိုတာကို	လကခ္ရံေပလမိ့္မည	္။	အျခားေသာ	ကစိၥမာ်း	မာွ

သဘာ၀ႀကးီဟာ	ကနုၾ္ကမး္မာ်း	ကို	ေပးၿပးီ	အႏပုညာကို	လကူ	ဖနတ္းီရသလို၊	အခစ်က္စိၥမာွ

လညး္	သဘာ၀ႀကးီဟာ	ကနုၾ္ကမး္မာ်း	ကို	ေပးထားတယ။္	သဘာ၀ႀကးီဟာ	လေူတြ	ကို

ကာ်းန႕ဲ	မ	ဆိုၿပးီ	ႏစွ	္မ်ိဳ	း	ခြေဲပးထားတယ။္	မ်ိဳ	း	ႏြယတ္ေတြ	ျပနပ္ြားေအာငလ္ပုဖ္ို႕

လိုအပခ္က်က္ို	ဖနတ္းီေပးထားတယ။္	ေသြးသား	ေတာင့္တမႈ	ကို	ဖနတ္းီေပးထားတယ။္

ေသြးသားေတာင့္တ	မႈ	ဟာ	ေသြးသားကို	ျဖည့္ဆညး္ဖို႕	ကာ်းနကဲ	မကို	ေပါငး္စပေ္အာင္

လပုေ္ပးတဲ့	ပကတစိတိပ္ါပ။ဲ	လသူားဟာ	အဒဲ	ီကနုၾ္ကမး္ေတြ	ကို	ေခတအ္ဆကဆ္က	္ျပဳ

ျပငမ္ြမး္မၿံပးီ	လပွေအာင	္သကီံုးခဲ့တယ။္	အဒဲီ	လိုသာ	မလပုခ္ဲ့ရင	္ကၽြနေ္တာ္	တို႕ရ႕ဲ	အခစ်ဟ္ာ

ဘာမွ	စတိ၀္ငစ္ားစရာ	မေကာငး္ေတာဘ့	ဲတရိစိာၦနေ္တြ	ရ႕ဲ	အခစ်လ္ို	ရိုးစငး္ေနေတာမ့ာွ	ေပါ။့

ကၽြနေ္တာ္	တို႕ဟာ	တရိစာၦနေ္တြ	ရ႕ဲ	အခစ်က္ို	ၾကည့္မယ။္	ေနာကၿ္ပးီေတာ	္	့ရညး္စားစာ

တစေ္စာငက္ို	ဖတမ္ယ။္	ဒႏီစွ	္ခကုို	ၾကည့္လုိကရ္င	္အခစ်က္စိၥမာွ	သဘာ၀	အႏပုညာဟာ



ဘယေ္လာက္	အလမွး္ကြာ	ျခားနားေနတယဆ္ိုတာကိုခန႕္မနွး္ႏိုငတ္ယ။္

တစေ္လာက	လနဒ္နက္ို	ေရာကသ္ြားေတာ	္	့အဖိုးအို	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ

အေၾကာငး္ကို	ၾကားခဲ့ရတယ။္	အဖိုးႀကးီက	သ႕ူသမးီအတြက	္စာအပု၀္ယတ္ယ။္

“ဒစီာအပုထ္မဲာွ	ဖိုမ	ကစိၥေတြ	ဘာေတြ	ေတာ့	မပါ	ပါဘးူေနာ္”	လို႕	မရတဲရနဲ႕ဲ	ေမးသတဲ့။

ဒေီတာ	္	့စာအပုေ္ရာင	္းတဲ့	အမ်ိဳ	း	သမးီက	“	မပါ	ပါဘးူရငွ၊္	ဒါက	အခစ်၀္တၳဳ	ပါ”	လို႕

ေျဖသတဲ့။	ဒပီံုျပငေ္လးဟာ	ရယစ္ရာ	ပံုျပငက္ေလး	ျဖစေ္ပမယ့္	ေလးနကတ္ဲ့

ျပတလ္ံုးကေလး	ျဖစပ္ါတယ။္	ျပတလ္ံုးမာ်း	ထုံးစအံတိုငး္	အမနွတ္ရားကို	အကယ်ခ္်ဲ႕ၿပးီ

ေျပာထားတာပါ။

အခစ်၀္တၳဳ	တိုငး္မာွ	ဖို-မန႕ဲ	ပတသ္တတ္ဲ့	အေၾကာငး္ေတြ	အမာ်း	ႀကးီ

ပါၾကတယ။္	ဒါေပမယ့္	လ႕ူအခစ်ရ္႕ဲ	ထးူျခားခက်	္ကေတာ့	အလြနရ္ိုးစငး္တဲ့	ပကတ	ိစတိတ္စခ္ု

ျဖစတ္ဲ့	ေသြးသား	ဆႏၵကို	အလြန	္လပွဆနး္ၾကယ	္ရႈပေ္ထြးတဲ့	စတိပ္ိုငး္ဆုိငရ္ာ	ခစံားမႈ

အေဆာကအ္အံုႀကးီ	အ	ျဖစ	္ေဆာကလ္ပုႏ္ုိငခ္ဲ့ျခငး္	ျဖစပ္ါတယ။္

ေသြးသားဆႏၵဆိုတာ	ခဏပ	ဲသကတ္မး္ရွိပါတယ။္

ဒေီလာကသ္ကတ္မး္တိုလတွဲ့	ေသြးသား	ဆႏၵက	ေပၚေနၿပးီ၊	ဒေီလာကေ္ျပာငး္လလဲြယတ္ဲ့

ပကတိ	ိစတိထ္ကဲေနၿပးီ	လဟူာ	ဒေီလာက	္သန႕္စငၿ္ပးီ	ဒေီလာက	္ၾကာရညွတ္ဲ့	အခစ်ဆ္ိုတဲ့

ခစံားခက်က္ို	ဘယလ္ိုလပု	္ေပၚေပါကလ္ာေအာင္	လပုႏ္ိုငသ္လ၊ဲ	အဒဲ	ီေသြးသားဆႏၵကို

ဘယလ္ိုလပုၿ္ပးီ	သန႕္စင	္မြနျ္မတလ္ာေအာင	္လပုႏ္ုိငမ္ာွ	လ။ဲ

ခစ်ျ္ခငး္အႏပုညာ	အေၾကာငး္ကို	နားလညခ္င်ရ္င	္ဒျီပႆ ကနာကို

ေျဖရငွး္ရလမိ့္မယ။္

ဒါေပမယ့္	ျပႆ ကနာကို	မေျဖရငွး္ခင	္မဏာမ	ေမးခြနး္ေတြ	ကိုေတာ့

ေျဖၾကရလမိ့္ဦးမယ။္

ေယာကာ်း္	မနိး္မ	ေထာငေ္ပါငး္မာ်း	စြာ	တို႕ဟာ	ေန႕စဥန္႕ဲ	အမွ်	ေတြ

႕ဆံုေနၾကတယ။္	ဒလီို	ေတြ	ကဆံုေနၾကတဲ့အထမဲာွ	တစေ္ယာက္ိုေတာမ့ခစ်မ္ဘိ	ဲဘာ	ျဖစလ္ို႕



တျခား	တစေ္ယာက	္ကိုေတာ	့သြားခစ်မ္ရိသလ။ဲ	တစေ္ယာက	္ကုိေတာ့	စတိတ္မ၀ငစ္ားဘဲ

ဘာ	ျဖစလ္ုိ႕	တျခား	တစေ္ယာက	္က္ို	သြားၿပးီ	စတိ၀္ငစ္ားရတာ	လ။ဲ

ဒအီေမးကို	ေျဖစရာ	ႏစွ	္ခရုွိတယ။္	အေျဖႏစွ	္ခစုလံုးမာွ	အမနွေ္တြ	ေတာ့

ပါေနတယ။္

ပထမ	အေျဖက	ဒလီို။

ကၽြနေ္တာ္	တို႕ရ႕ဲ	ဘ၀	အခ်ိဳ	႕	ေသာ	အရြယေ္တြ	မာွ	အထးူသျဖင့္

ႀကးီေကာင၀္ငစ္	အရြယန္႕ဲ	အသက	္ငါးဆယန္ား	ေရာကတ္ဲ့အရြယေ္တြ	မာွ	ခစ်ျ္ခငး္ကို

ေတာင့္တလာတတၾ္ကတယ။္	သယသ္႕ူကို	ခစ်တ္ယရ္ယလ္ိုေတာ	့မဟတုဘ္းူ။	ဒါေပမယ့္

ေထြျပားတဲ့	ခစံားခက်မ္်ိဳ	း	ပါ။	တစစ္ံုတစခ္ကုို	ေမွ်ာလ္င့္ၿပးီ	ၾကညႏ္းူေနတတတ္ဲ့	စတိမ္်ိဳ	း	ပါ။

ဒလီို	အခ်ိနမ္်ိဳ	း	မာွ	လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	သ႕ူစတိက္းူထကဲ	မိုးနတမ္ယလ္ို	လတွဲ့

မနိး္ကေလးေေတြ	ကို	အစြအဲလမး္ႀကးီ	စြလဲမး္ေနတတတ္ယ။္	စတိက္းူထကဲ	မနိး္ကေလးလို႕

ေျပာရတာ	က	တျခားေၾကာင့္	မဟတုဘ္းူ။	တကယ့္	မနိး္ကေလးမ	ွမေတြ	႕ေသးဘကဲိုး။

မနိး္မငယေ္လး	တစေ္ယာက္	ဟာ	၀တၳဳ	ထကဲ	ဇာတလ္ုိကေ္တြ	၊	နာမည	္ေကာ်္

ရပုရ္ငွမ္ငး္သားေတြ	၊	အဂၤလပိစ္ာ	ပါေမာကၡေတြ	ကို	ႀကိဳ	ကရ္င	္ႀကိဳ	ကေ္နတတတ္ယ။္

အခစ်က္ို	လႈေံဆာငေ္ပးတဲ့	ေဆးေတြ	ထမဲာွ	ငယရ္ြယႏ္ပု်ိဳ	ျခငး္	ဆိုတဲ့	ေဆး	ကေတာအ့ာနသိင္

အထကဆ္ံုးပါပ။ဲ	ႏပု်ိဳ	ျခငး္ဆုိတဲ့	နတသိဒုၶါရညက္ို	ေသာကၿ္ပးီတာနကဲ	မနိး္မတိုငး္ဟာ

ဟယလ္ငမ္ငး္သမးီလို	လေွနေတာတ့ာပလဲို႕	ဂါေထးက	ေရး	ခဲ့ဖးူပါတယ။္	ခစ်သ္ေူလာငး္

အလာကို	စိုးရမိတ္ႀကးီ	ေစာင့္ေမွ်ာရ္ငး္န႕ဲ	ပထမဆံုးေတြ	တကဲ	ႏစွ	္လိုစဖြယ	္မနိး္ကေလးဟာ

သ႕ူအခစ်က္ို	ႏႈိေပးလုိကသ္	ူျဖစလ္ာေတာတ့ာပါပ။ဲ

မနိး္ကေလးန႕ဲ	ေယာကာ်း္ေလး	ေတြ	႕ဆံုရတဲ့	အေျခအေနဟာလညး္	အေရး

ႀကးီတ့ဲ	အခနး္က	ပါတတပ္ါတယ။္	မမိတိို႕ရ႕ဲ	ခစံားခက်မ္ာ်း	၊	ေတာင့္တမႈ	မာ်း	ကို	ေဖာထ္တုဖ္ို႕

၀နေ္လးတဲ့	ရကွေ္ၾကာကတ္တသ္မူာ်း	ကေ်တာလ့ညး္	အေျခအေနေပးလို႕	တစေ္ယာက	္န႕ဲ

တစေ္ယာက	္ရငး္ႏွီးလာခဲ့ၾကတာမ်ိဳ	း	လညး္	ရွိတယ။္	မနိး္ကေလးေတြ	ရ႕ဲ	အျမငမ္ာွ

ေယာကာ်း္ေလး	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ဂဏုသ္ကိၡာ၊	ေကာ်ေ္စာမႈ	စသညတ္ို႕ဟာ	အဒဲီ



ေယာကာ်း္ေလးရ႕ဲ	ေဘးပတလ္ညမ္ာွ	ျမ	ဴမႈ	နေ္တြ	၀ိုငး္သလို	၀ိုငး္ေနတတၿ္ပးီ	သ႕ူအျပစေ္တြ

ကို	ဖုံးကြယေ္ပးထားတတတ္ယ။္	ေလယဥမ္ွဴ	း	တစေ္ယာက	္၊	ဇာတလ္ုိကမ္ငး္သား

တစေ္ယာက	္၊	ေဘာလံုးသမား	တစေ္ယာက	္၊	စကားအေျပာေကာငး္	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ

ေအာငျ္မငေ္ကာ်ၾ္ကားမႈ	က	အခစ်ဇ္ာတလ္မး္	တစပ္ဒုက္ို	ေမြးဖြားေပးရာမာွ	အဓကိ

လကသ္ညေ္တြ	ပ။ဲ	လခူင်း္	ေတြ	႕ခြင့္ႀကံဳ	ၾကတဲ့	အခါမာွ	ခစံားမႈ	ခင်း္	တညူၾီကတယလ္ို႕လညး္

တစေ္ယာက	္န႕ဲ	တစေ္ယာက	္ထငသ္ြားတတၾ္ကတယ။္	တစေ္ယာက္	န႕ဲ	တစေ္ယာက	္ေတြ	႕ၾ

ကေတာ့	ၾကားလရူ႕ဲ	စကားကိုလညး္	ၾကားၿပးီသား	ျဖစေ္နၾကတဲ့အတြက္	အၾကည့္ႏစွ	္ခဟုာ

ဆံုမၾိကတယ။္	တစေ္ယာက	္ခစံားခက်က္ို	အျပနအ္လနွ	္ေဖာျ္ပၾကတယ။္	ေမာေ္တာ	္ကား

အတစူးီလာၾ	ကေတာ့	ကားက	ခ်ိဳ	င့္တစခ္ထုကဲို	ကသ်ြားတယ။္	လကခ္င်း္	ထမိၾိကတယ။္

မရညရ္ြယဘ္ဲ	ထမိသိြားၾကတယ။္	ဒေီလာကဆ္ိုရင္	လံုေလာကသ္ြားၿပေီပါ။့	တစေ္ယာက	္န႕ဲ

တစေ္ယာက	္အသြငတ္တူာ	မတတူာေတြ	အပထား။	အ	ျဖစအ္ပက်ေ္တြ	ေၾကာင့္	ခစ်သ္ႏူစွ္

ေယာက္	က	ဆံုမသိြားၾကတယ။္	(အေျခအေန	ဖနတ္းီလို႕	ခစ်သ္ူ	ျဖစသ္ြားၾကတယေ္ပါ။့)

ဒတုယိ	အေျဖက	ဒလီို။

ဒအီေျဖ	ကေတာ့	ပထမအ	ျဖစန္႕ဲ	ေျပာငး္ျပနပ္။ဲ	ဒအီခစ်မ္်ိဳ	း	ကေတာ့

လွ်ပတ္ျပတ	္အခစ်လ္ို႕	ေခၚႏိုငတ္ယ။္	ျမငျ္မငခ္င်း္	ခစ်မ္တိာမ်ိဳ	း	လညး္	ေခၚႏိုငတ္ယ။္

တစန္ညး္	ေျပာရမယဆ္ိုရင	္နဖးူစာ	ပါလာလို႕	ေရးွက	ေရစကပ္ါလာလို႕	ခစ်မ္တိာမ်ိဳ	း

လို႕လညး္	ေျပာလုိ႕ရတယ။္	ေခါမဒ႑ာရ	ီပံုျပင	္တစခ္ရုွိတယ။္	ဒပီံုျပငအ္ရ	လဆူိုတာ	မနိး္မန႕ဲ

ေယာက္	ာ်းေပါငး္စပထ္ားတဲ့	သတ၀ၱါလုိ႕	ဆိုတယ။္	ေနာကေ္တာ့	ဘရုားသခငက္	သတူို႕ႏစွ္

ေယာက္	ကို	ခြပဲစလ္ုိကတ္ဲ့အတြက	္မနိး္မန႕ဲ	ေယာကာ်း္ဟာ	တစေ္ယာက္	ကို	တစေ္ယာက္

အၿမတဲမး္	လုိကလ္	ံရာွေဖြေနၾကတယလ္ို႕	ဆိုတယ။္	ဒလီို	ထာ၀ရ	ဘရုားက	ဖနဆ္ငး္ၿပးီ

ခြျဲခားပစလ္ုိကတ္ဲ့	ကိုယခ္ႏၶာ	အစတိအ္ပိုငး္	ႏစွ	္ခဟုာ	တစခ္နု႕ဲ	တစခ္	ုျပနလ္ညေ္တြ

႕ဆံုၾကတာန႕ဲ	တစၿ္ပိဳ	ငန္က္	အလြန	္ျပငး္ထနအ္ားေကာငး္ၿပးီ	အလြန္	ခ်ိဳ	ျမနိတ္ဲ့	ဆကသ္ြယမ္ႈ

ေၾကာင့္	သတူို႕ႏစွ	္ခဟုာ	တစခ္နု႕ဲ	တစခ္	ုေသြးသား	ေတာ	္စပၾ္ကတယ	္ဆိုတာကို

သသိြားၾကသတဲ့။	အဒဲ	ီပံုျပငအ္ရ	ကၽြနေ္တာ	္တို႕	ကိုယတ္ြင	္းမာွ	တစစ္ံုတစခ္ေုသာ	လပွတဲ့



အရညအ္ခင်း္ကို	လကုလ္	ံရာွေဖြေနတယတ္ဲ့။	ဒါေၾကာင့္	ို႕	ေယာကာ်း္ကေလးဟာ	လပွတဲ့

မနိး္ကေလးကို	ေတြ	႕ရင	္လပူ်ိဳ	ေပါကဘ္၀က	စတိက္းူ	အမိမ္ကထ္ကဲ	ေမွ်ာမ္နွး္ခဲ့တဲ့

နတမ္မိယလ္ို	မနိး္ကေလးမ်ိဳ	း	ေတြ	႕သြာရင္	သ႕ူအေပၚမာွ	တမိး္ညြနသ္ြားၿပးီ	ခစ်ခ္ငႏ္စွသ္က္္	္

ျခငး္	ျဖစေ္ပၚလာတာ	ျဖစတ္ယတ္ဲ့။

တစခ္်ိဳ	႕	လေူတြ	ရွိတယ။္	သတူို႕	ရပုရ္ညဟ္	ရပူအားျဖငလ္ညး္	ႏစွသ္က္္	္

စြလဲမး္ဖြယ	္ေကာငး္တယ။္	ႏႈတအ္ားျဖင့္	လညး္	ခစ်ခ္ငႏ္စွ	္လိုဖြယေ္သာ	စကားကို

ဆိုတတတ္ယ။္	အဒဲ	ီလို	ကာယကအံားျဖင့္လညး္	လ၊ွ	၀စကီအံားျဖင့္	လညး္	လတွဲ့	သမူ်ိဳ	း	ကို

ဆိုရင္	သ႕ူအေပၚမာွ	အျပစရ္ယလ္ို႕	လံုး၀	မျမငေ္တာဘ့	ဲႏစွသ္က္္		္လာေလေလ

ျဖစတ္တတ္ယ။္	သတူို႕	ႏႈတဖ္ာ်းက	ထြကလ္ာတဲ့	အသဟံာ	ဂတီသလံို	သာယာ

ၿငမိ့္ေညာငး္တယ။္	သတူို႕	ရ႕ဲ	စကားဟာ	ကဗာ်တစပ္ဒုလ္ို	လပွေနတယ။္	လ	ူတစေ္ယာက	္ကို

ခၽြငး္ခက်မ္ရွိ	လံုး၀ဥႆ ကံု	ပံုၿပးီ	ခစ်ရ္	ျမတႏ္ိုးရတာ	ဟာ	အလြနႀ္ကးီကယ်တ္ဲ့	သခု	ျဖစပ္ါတယ။္

ကိုယ့္ခစ်သ္ရူ႕ဲ	အဆငး္န႕ဲ	အခင်း္၊	ခႏၶာကိုယ္	အလနွ႕ဲ	စတိအ္လကွို	ျမတႏ္ိုးမႈ	အေပၚမာွ

အေျခခံ	တညေ္ဆာကထ္ားတဲ့	အခစ်ဟ္ာ	အလြနထ္ကသ္နတ္ဲ့	ပတီကိို	ျဖစေ္စပါသတဲ့။	(	ဒါက

နဖးူစာပါလုိ႕	ေရးွေရစကပ္ါလုိ႕	ေတြ	႕ၾကတာမ်ိဳ	း	ပါ)

ဒါပေမယ့္	ေလာကမာွ	ဒလီို	အေျခအေနလညး္	မေပး၊	ေရးွေရစကလ္ညး္

မပါဘႏဲငွ့္	တစေ္ယာက	္ကို	တစေ္ယာက	္ဘ၀ၾကငေ္ဖာအ္	ျဖစ	္ေရြးခယ်ခ္ဲ့ၾကတာလညး္

ရွိပါတယ။္	အဒဲ	ီလို	လမူ်ိဳ	း	ေတြ	အတြက္	ခစ်ျ္ခငး္အႏပုညာဟာ	ဘယေ္လာကအ္ကအူညီ

ေပးႏိုငသ္လ။ဲ	ဘယလ္ို	လမး္ညႊနမ္ႈ	ေတြ	မး်	ျပ	ဳလပုႏ္ိုငပ္ါလလဲုိ႕	ေမးစရာ	ရွိတယ။္

စတိသ္ေဘာ	ေျဖာင့္မနွတ္ာ၊	စတိရ္ညွတ္ာ။	အထးူသျဖင့္	ၾကညလ္ငရ္ြငပ္တ်ဲ့	စတိသ္ေဘာ

ရွိတာတို႕ဟာ	ေပာ်ရ္ႊငခ္မ်း္ေျမမ့ႈ	ကို	လုိကလ္ံ	ရာွေဖြရာမာွ	အလြနအ္ဖိုးတနတ္ဲ့

အရညအ္ခင်း္ေတြ	ျဖစတ္ယ။္	အၿမတဲမး္	မဟတုသ္ည့္တိုင္	အမာ်း	အားျဖင့္	ေတာ့

ဒအီရညအ္ခင်း္မာ်း	ဟာ	ကန်း္မာတဲ့	စတိထ္ားန႕ဲ	ကန်း္မာတဲ့	ခႏၶာက	ေပၚထြကလ္ာျခငး္

ျဖစတ္ယ။္	ဒါေၾကာင့္	မို႕	တစဦ္းန႕ဲ	တစဦ္း	ဖးူစာဖက	္ေရြးၾ	ကေတာမ့ယဆ္ိုရင	္သကဆ္ိုငရ္ာ

မသိားစမုာ်း	၊	မဘိမာ်း	ဟာ	ဒအီခက်က္ို	အေလးထား	စဥး္စားသင့္တယ။္	ေပာ်ရ္ႊငခ္မ်း္ေျမမ့ႈ



ဆိုတာ	ေပာ်ရ္ႊငခ္မ်း္ေျမမ့ႈ	ရွိရာ	အရပမ္ာွ	ပ	ဲႀကးီထြားႏိုငတ္ယ။္	ေအာငအ္းီ	ခ်ဳ	ပခ္ယ်မ္ႈ	ေတြ	၊

စတိည္စစ္ရာေတြ	မာ်း	တဲ့	ပတ၀္နး္ကင်မ္ာွ	အခစ်ဟ္ာ	ခက်ခ္င်း္	ညွိဳ	း	ႏြမး္	ေသြေျခာကသ္ြားမာွ

ပ။ဲ

မနိး္မေတြ	ဟာ	အားေကာငး္ၿပးီ	ကန်း္မာသနစ္ြမး္တဲ့	ေယာကာ်း္ေတြ	န႕ဲ	ေနရတာ

ကို	ေပာ်ၾ္ကတယ။္	ေယာကာ်း္ေတြ	ကေတာ	့ခစ်ခ္ငယ္ယုတတၿ္ပးီ	ကိုယ့္ေနာကက္ို

ဖ၀ါးေျခထပ္	လုိကခ္င်တ္ဲ့	မနိး္မေတြ	န႕ဲ	ေနရတာ	ကို	ေပာ်တ္တၾ္ကပါတယ။္	ေတာ္	ေတာ္

ငယတ္ဲ့	မနိး္မပ်ိဳ	ကေလးေတြ	ကေတာ	့ကိုယ့္လႊမး္မိုးခ်ဳ	ပက္ိုငလ္ုိ႕	ရတဲ့	ေယာက်္ားမ်ိဳ	း	န႕ဲ	မွ

လကထ္ပခ္င်တ္ယလ္ို႕	ေျပာေလရ့ွိတယ။္

ကၽြနေ္တာ္	ေတြ	႕ဖးူသမွ်ကို	ေျပာရရငေ္တာ့	သတၱိန႕ဲ	ကန်း္မာသနစ္ြမး္မႈ	ေၾကာင့္

ေယာကာ်း္	တစေ္ယာက	္ကို	ခစ်ခ္ဲ့မတိဲ့	မနိး္မေတြ	ဟာ	ေပာ်ရ္ႊငခ္မ်း္ေျမမ့ႈ	ကို	ရၾကတာ	မာ်း

တယ။္	အျခားအေၾကာငး္ေၾကာင့္	ေယာကာ်း္	တစေ္ယာက	္ကို	ခစ်ခ္ဲ့မတိဲ့	မနိး္မေတြ	ထမဲာွ

ေပာ်ရ္ႊင	္ခမ်း္ေျမမ့ႈ	ကို	တကယရ္တဲ့	မနိး္မဆိုလို႕	မေတြ	႕ဖးူသေလာကပ္ါပ။ဲ	အလားတပူဲ

ႏႈတၾ္ကမး္လွ်ာၾကမး္၊	ၾကမး္တမး္ခကထ္ေရာတ္ဲ့	မနိး္မ	တစေ္ယာက္	ကုိ	ရလို႕

ေပာ်ရ္ႊငခ္မ်း္ေျမမ့ႈ	ကို	ရတဲ့	ေယာကာ်း္ကိုလညး္	ကၽြနေ္တာ္	တစခ္ါမွ	မေတြ	႕ဖးူသေလာကပ္ါပ။ဲ

မနိး္မ	တစေ္ယာက	္န႕ဲ	ေယာကာ်း္	တစေ္ယာက	္ဟာ	တစခ္ါႏစွ	္ခါ	ေတြ	႕ဖးူရံုန႕ဲ

တစေ္ယာက	္ကို	တစေ္ယာက	္ဘ၀ၾကငေ္ဖာအ္	ျဖစ္	ဆံုးျဖတ	္ေရြးခယ်ဖ္ို႕	ကစိၥဟာ

ေတာ္ေတာ္	ခကပ္ါတယ။္	ဒေီနရာမာွ	ေတာ	့အသဥိာဏန္႕ဲ	စဥး္စားတာထက	္ပကတိ

စတိန္႔ဲဆံုးျဖတတ္ာဟာ	ပိုေတာငေ္ကာငး္လမိ့္မယ္	ထငပ္ါတယ။္	သ႕ူကို	ခစ်ရ္မလားလုိ႕

ေမးခြနး္ထတုဖ္ို႕	မသင့္ပါဘးူ။	ခစ်တ္ယမ္ခစ်ဘ္းူဆိုတာ	ေမးခြနး္ထတုဖ္ို႕	မလိုဘဲ

ကိုယ့္ရငထ္ကဲ	အလိုလို	သရိမယ့္ကစိၥ	ျဖစပ္ါတယ။္	အျခားေသာ	အရာမာ်း

ေမြးဖြားလာသလိုပ	ဲအခစ်ဟ္ာလညး္	သဘာ၀ေလာ်က္	အလိုလို	ေမြးဖြားလာျဖငး္	ျဖစပ္ါတယ။္

ခစ်ျ္ခငး္အႏပုညာကို	ေနာကမ္	ွေလက့င့်္ယရူတာ	ပါ။	ေလာေလာဆယ	္မာွ	ေတာ့

အႏပုညာသညဟ္ာ	သ႕ူရ႕ဲ	ကနုၾ္ကမး္ပစၥညး္ေတြ	ကို	ဘယအ္ခ်ိနမ္ာွ	စတငပ္ံုေဖာသ္လဆဲိုတဲ့

အခက်က္ို	အရငရ္ာွေဖြ	ၾကည့္ခင်ပ္ါတယ။္



သရူ႕ဲ	(De	L’Amour)	ဆိုတဲ့	၀တၳဳ	ထမဲာွ	စတငဲဒ္ယက္	အခစ်ဆ္ိုတဲ့	ခစံားမႈ

ေမြးဖြားေပၚေပါကလ္ာပံုကို	ႏစွသ္က္္		္စဖြယ	္ေရး	ဖြ႕ဲထားခဲ့ပါတယ။္	သေူဖာျ္ပထားတဲ့	အေရး

ႀကးီတဲ့	အခက်ေ္တြ	ကို	ပထမ	ေထာကျ္ပခင်ပ္ါတယ။္	ေနာကၿ္ပးီေတာမ့	ွကၽြနေ္တာ	္ဘယလ္ို

ျမငတ္ယဆ္ိုတာကို	ထပေ္ျပာပါမ့ယ။္

အခစ်ဟ္သူမွ်က	အထငႀ္ကးီ	ျမတႏ္ိုးျခငး္	အရွ္ိနအ္ဟနုႀ္ကးီစြာ	ျဖစရ္ာက

ေပၚထြကလ္ာျခငး္	ျဖစတ္ယ။္	ဒါမ	ွမဟတုရ္ငလ္ညး္	သနားကရဏုာကို	ျဖစေ္စတဲ့၊

ေတာင့္တမႈ	ကို	ျဖစေ္စတဲ့	အ	ျဖစအ္ပက်	္တစခ္	ုအရွ္ိနအ္ဟနုႀ္ကးီစြာ	ျဖစရ္ာက

ေပၚေပါကလ္ာျခငး္	ျဖစတ္ယ။္	ေတာ္	စတြိ	ဳငး္ရ႕ဲ	“အငန္ာကရးီနးီနားဟာ	ေတာ	္ေတာ္

ေခာ်တာပ၊ဲ	ငါက့ို	ဘာအဓပိၸာယန္႕ဲ	ၾကည့္သြားတာပါလမိ့္”	လို႕	တစမိ့္စမိ့္ေတြ	းလာတယ။္	“

ယဂူင်း္	ဂရငး္ဒက္”	၀တၳဳ	ထမဲာွ	ခာ်းလ	္ဂရငး္ဒကဟ္ာ	တစဖ္ကသ္တ	္ခစံားေနရတဲ့

စတိက္းူယဥ္	ဇာတေ္ဆာင	္တစေ္ယာက	္အ	ျဖစ	္တစည္ေနမာွ	ဇာတလ္ုိကမ္ငး္မးီရ႕ဲ	ဘ၀ထကဲို

၀ငေ္ရာက	္လာခဲ့တယ။္	အဒဲီ	အခ်ိနက္	စၿပးီ	သမူဟာ	ခာ်းလ္	ဂရငး္ဒကက္ို

ဘ၀တစေ္လွ်ာကလ္ံုးလံုး	စြစဲြၿဲမၿဲမ	ဲခစ်သ္ြားေတာတ့ာပ။ဲ

အားႀကးီတဲ့	အ	ျဖစအ္ပက်္	တစခ္ေုၾကာင့္	မနိး္ကေလး	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ

အေပၚမာွ	အာရံုစးူစုိကမ္သိြားၿပ	ီဆိုတာန႕ဲ	တစၿ္ပိဳ	ငန္က	္အဒဲ	ီမနိး္ကေလးကို	မေတြ	႕ရ၊

မျမငရ္ေလေလ	ေတြ	႕ခင်ျ္မငခ္င်ေ္ဇာေတြ	ျဖစလ္ာၿပးီ၊	အခစ်ဟ္ာလညး္	ပိုလို႕

အားေကာငး္လာပါတယ။္	မနိး္မတို႕ရ႕ဲ	ခြနအ္ားဟာ	အျခားမဟတု၊္	ေနာကက္ေ်ရာကလ္ာျခငး္

သို႕မဟတု္	အလမွး္ကြာေ၀းျခငး္ပ	ဲျဖစတ္ယ	္လို႕	ဒႆ ကနကိေဗဒကို	ခက်ခ္င်း္

ေဖာျ္ပလုိကသ္လို	ျဖစေ္နတယ။္	ေ၀းကြာေနျခငး္ဟာ	ကၽြနေ္တာ	္တို႕	လပူ်ဳ	ေိပါက္

အရြယုတ္နုး္က	စတိက္းူ	အမိမ္ကထ္မဲာွ	ရွိတဲ့	နတမ္မိယက္ေလး	တစပ္ါး	ျဖစသ္ြားေစတယ။္

စတငဲဒ္ယက္	ဒလီို	ျဖစစ္ဥလ္ိုမ်ိဳ	း	ကို	“	ပံုေဆာငခ္	ဲအသြငေ္ဆာငျ္ခငး္”	လို႕	ေခၚခဲ့တယ။္	သကူ

ေ၀းကြာေနတဲ့	မနိး္ကေလးကို	သစသ္ားစကေလး	တစခ္န႕ဲ	ႏႈငိး္တယ။္	အဒဲီ

သစသ္ားစကေလးဟာ	ဆားတြင္	းႀကးီထကဲို	ရပေ္ပါငး္မာ်း	စြာ	ကသ်ြားေတာ	့ေတာကပ္တဲ့

ပံုေဆာငခ္ေဲတြ	ဖံုးလႊမး္သြားၿပးီ	ေကာ်ကမ္က်ရ္တနာ	တစခ္နုကဲ	တသူြားတယလ္ို႕



ေျပာခဲ့ပါတယ။္

အဒဲ	ီလို	ပံုေဆာငခ္ဲ	အသြငေ္ဆာငတ္ဲ့	ျဖစစ္ဥလ္ြနေ္ျမာကသ္ြားတဲ့	ေနာကမ္ာွ

ျဖင့္	ကိုယ့္ခစ်သ္ကူ	ကြျဲပားျခားနားတဲ့	လ	ူတစေ္ယာက	္ျဖစသ္ြားၿပးီ	အဆင့္ျမင့္တဲ့	သာလြနတ့္ဲ

လ	ူတစေ္ယာက	္လညး္	ျဖစသ္ြားတယလ္ို႕	သကူ	ေျပာခဲ့ပါတယ။္	ဒါေၾကာင့္

ပရစုက္အခစ်ဆ္ိုတာ	ဆႏၵဆနတ္ယတ္ဲ့။	ကၽြနေ္တာ္	တို႕ဟာ	ဖနတ္းီထားတဲ့	သေူတြ	ကို

ခစ်ေ္နၾကျခငး္သာ	ျဖစတ္ယလ္ို႕	ေျပာခဲ့တယ။္	အလတွရားဆိုတာ	ၾကည့္သရူ႕ဲ	မက်လ္ံုးေပၚမာွ

တညတ့္ဲ	စကားလိုေပါ။့	(ကိုယထ္င	္ကတုငေ္ရႊနနး္ေပါ။့)

ပံုေဆာငခ္	ဲအသြငေ္ဆာငမ္ႈ	ျဖစစ္ဥ္	ၿပးီတဲ့ေနာကမ္ာွ	ဒတုယိအၾကမိ	္ေတြ	႕တဲ့

အခါမာွ	ေတာ့	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႕အဖု္ိ႕	အခစ်ေ္တြ	ပက်ျ္ပယမ္ာွ	ကို	စိုးရမိစ္ရာ	မလုိေတာပ့ါဘးူ။

ဘာ	ျဖစလ္ုိ႕လဆဲိုေတာ	့ကိုယက္	ခစံားခက်ေ္တြ	ကို	ျပည့္ေနေတာ	့တကယခ္စ်သ္ကူို

မျမငႏ္ုိငေ္တာဘ့းူ။	ကိုယ့္ခစ်သ္ဟူာ	ကိုယ့္ေရ႕ွမာွ	ရပေ္နမယ။္	ကိုယန္႕ဲ	မက်ႏ္ာွခင်း္ဆိုငၿ္ပးီ

စကားေျပာခင်	္ေျပာေနမယ။္	ဒါေပမယ့္	အဒဲ	ီအခါမ	ွလအူစစက္ို	မျမငေ္တာဘ့ဲ

ပံုေဆာငခ္အဲသြငက္ို	ျမငေ္နရလုိ႕ပ။ဲ	ကိုယ့္ခစ်သ္ကူ	ကိုယ့္ကို	စကားေတြ	ေျပာေနေပမယ့္

သလူိုကိုယလ္ို	စကားလို႕	မထငထ္ားေတာဘ့းူတ့ဲ။	ကိုယ့္ခစ်သ္ကူ	စဥး္စားဥာဏ္

ကငး္မ့ဲေနရငလ္ညး္	စဥး္စားဥာဏ	္ကငး္တယလ္ုိ႕	မထငေ္တာဘ့းူတဲ့။	ဘာ	ျဖစလ္ုိ႕လဆဲိုေတာ့

အဒဲ	ီပတီကိို	ျဖစေ္တတဲ့အေၾကာငး္ရငး္	ဇစျ္မစဟ္ာ	ကိုယ့္ရငထ္၊ဲ	အသညး္ႏလွံုးထကဲို

ေရာကေ္နလို႕ပါပ။ဲ

ဒလီို	ျဖစေ္နတနုး္မာွ	ေတာ	့အခစ်ဟ္ာ	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကို	ယေူဆာငလ္ာခဲ့သလိုေပါ။့

တျခား	ဘာကိုမ	ွမျမငႏ္ိ္ုငၾ္	ကေတာဘ့းူေပါ။့	ဒါေပမယ့္	မးီေတာကတ္စခ္ဟုာ	ေလာငစ္ာမရွိဘဲ

မေတာကႏ္ိုငဘ္းူ။	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ဆ္ိုတဲ့	ေလေျပေလညငွး္	မရွိခဲ့ရင	္အဒဲ	ီမးီေတာကဟ္ာ

ၿငမိး္သြားမာွ	ပ။ဲ

ခစ်သ္ဟူာ	အားတကစ္ရာ	အရပိအ္ေယာငက္ို	ျမရရင၊္	အားမတကဘ္ဲ

မေနႏုိငဘ္းူ၊	အားတကရ္တယ။္	ၾကညႏ္းူရတယ။္	ကိုယ့္	ခစ်သ္ကူတစခ္က်္

လမွး္ၾကည့္လုိကတ္ာ၊	ခစ်သ္႕ူလကက္ေလးန႕ဲ	ထလိုိကရ္တာ	၊	ကိုငလ္ုိကရ္တာ	၊	အားတကစ္ရာ



အေျဖကို	ၾကားလိုကရ္တာ	ေတြ	ဟာ	ခက်ခ္င်း္	အက်ိဳ	း	ထးူေစပါတယ။္

ဒလီို	အရပိအ္ေယာငေ္တြ	ဟာ	ခစ်သ္ဆူ၊ီ	မနိး္ကေလးဆကီ	ဆကတ္ုိက္

လာေနၿပ၊ီ	ထငထ္ငရ္ာွးရာွး	ျပၿပဆီိုရငေ္တာ့	အျပနအ္လနွ	္ေမတာၱသက၀္ငၾ္ကၿပ	ီဆိုတဲ့

သေဘာကို	ေဆာငလ္ာၿပေီပါ။့	အဒဲ	ီအခ်ိနမ္ာွ	ေတာ	့သည့္ထက	္ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ဆိုလို႕

ဘယရ္ွိေတာမ့ာွ	လ။ဲ	ဒါေပမယ့္	လံုၿခံဳ	မႈ	ကို	သပိၿ္ပးီ	အသားေပးလြနး္ရင	္အဒဲ	ီေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ

ေလးဟာလညး္	ပက်စ္းီသြားတတပ္ါတယ။္

လေူတာ္	ေတာ	္မာ်းမာ်း	မာွ	ျဖစေ္လရ့ွိတာကသမးီရညး္စား	ျဖစခ္ါစ၊	ခစ်ဦ္းသူ

ျဖစခ္ါစမာွ	တစေ္ယာက	္န႕ဲ	တစေ္ယာက	္သသံယ	ရွိေနတတၾ္က	ပါေသးတယ။္

ေႏြးေထြးလုိက၊္	ေအးစကလ္ုိက၊္	အားတကစ္ရာ	ေတြ	႕လုိက၊္	စတိပ္က်စ္ရာ	ေတြ	႕လိုကန္႕ဲ

တစလ္ညွ့္စီ	ႀကံဳ	တတၾ္ကပါတယ။္	ဒလီို	ျဖစၾ္ကရတာ	က	တစေ္ယာက	္န႕ဲ	တစေ္ယာက္

မခစ်ၾ္ကလို႕	မဟတုပ္ါဘးူ။	ဒလီို	ျဖစရ္တာ	ဟာ	တစေ္ယာက	္နကဲ	တစေ္ယာက္

ရကွေ္ၾကာကေ္နၾကလို႕၊	တစေ္ယာက	္န႕ဲ	တစေ္ယာက	္ဣေျႏၵေတြ	၊	သကိၡာေတြ

ဆယေ္နၾကလို႕သာ	ျဖစပ္ါတယ။္

ခစ်သ္ေူတြ	ဟာ	အေသးစတိက္ေလးေတြ	ကို	ၾကည့္တတၾ္ကပါတယ။္	ျမငလ္ညး္

ျမငတ္တၾ္ကပါတယ။္	ေခါငး္ကိုကလ္ုိ႕၊	ခါးပတက္	ကပ်ေ္နလို႕၊	ေျခအတိက္	ေပါကေ္နလို႕၊

မၾကညမ္စာ	ျဖစတ္ာမ်ိဳ	း	ကေလးေတြ	ကိုျမငၿ္ပးီ	အဒဲါကေလးေတြ	ဟာ	မေကာငး္တ့ဲ

အတတိန္မတိလ္ုိ႕	ထငခ္င်ထ္ငတ္တၾ္ကပါတယ။္	ဘာမဟတုတ္ဲ့	အေသးအဖြ႕ဲကေလး

တစခ္ဟုာ	ခစ်သ္ူ	တစေ္ယာက	္အဖို႕	အႀကးီအကယ်	္စတိည္စစ္ရာႀကးီ	ျဖစခ္င်္

ျဖစေ္နတတပ္ါတယ။္	ခစ်သ္ဟူာ	အၾကည့္ေတြ	၊	စကားလံုးေတြ	၊	အမအူရာေတြ

ကိုခြျဲခားစတိျ္ဖာၾကည့္တယ။္	အဒဲ	ီအရာေတြ	န႕ဲ	ေနာကက္ြယမ္ာွ	ရွိတဲ့	အဓပိၸာယက္ို

လုိကရ္ာွတယ။္	ကိုယ့္ခစ်သ္ကူုိယ့္အေပၚမာွ	ခပစ္မိး္စမိး္	ဆကဆ္လံာလို႕	ရွိရင	္ကိုယ့္မာွ

ဘာမာ်း	အမာွ	းရွိေလမလလဲို႕	ကိုယ့္ဘာသာကိုယ	္ျပနစ္စီစတ္ယ။္	ဒါေတြ	ကို	အေၾကာငး္ရာွ

မရေလေလ	(အေၾကာငး္ရာွလို႕လညး္	ဘယရ္ပါမ့လ၊ဲ	အေၾကာငး္က	တကယမ္ွ	မရွိတာ)

သခူစ်တ္ဲ့	မနိး္ကေလးအေၾကာငး္ကို	ပိုၿပးီ	စဥး္စားလာေလေလ၊	သ႕ူအခစ်ဟ္ာလညး္



သ႕ူရငတ္ြင္	းမာွ	နကရ္ႈိငး္ေလးနကလ္ာေလေလ	ျဖစလ္ာေတာတ့ာပ။ဲ	စိုးရမိစ္တိက္

ေပါကဖ္ြားလာတဲ့	အခစ်ဟ္ာ	ႏႈတလ္ုိကတ္ုိငး္	အသားထကဲို	စးူ၀ငသ္ြားတဲ့	ဆးူတစေ္ခာ်ငး္န႕ဲ

အလားသ႑ာန္	တတူယ။္

သညအ္ျမငန္႕ဲ	ေျပာရရင္	မနိး္မတို႕ရ႕ဲ	အႏဘုာ၀	တစန္ညး္ေျပာရရင	္ကလ၏ူ

သို႕ျမ	ဴ၏	လပုတ္ာမ်ိဳ	း	ေတြ	၊	ငါးမွ်ားႀကိဳ	း	ကို	ေလွ်ာခ့ည်တ္ငး္ခည်	္လပုတ္ာမ်ိဳ	း	ေတြ	ဟာ

အခစ်က္ို	ႏိုးၾကားေနေအာင၊္	ရငွသ္နေ္နေအာင	္လပုတ္ဲ့	မာယာ	အရယိာယေ္တြ	လုိ႕

ထငစ္ရာပါပ။ဲ	ေလွ်ာေ့ပးလုိက၊္	ျပနဆ္ြလဲုိက္	လပုေ္နတဲ့	သုိးေမြးလံုးကေလး	တစလ္ံုးကို	ခနုၿ္ပးီ

လုိကဖ္မး္ေနတဲ့	ေၾကာငက္ေလး	တစေ္ကာငလ္ို	ကၽြနေ္တာ	္တို႕	သားေကာငေ္တြ	(လေူတြ	)

ဟာလညး္	မာယာမာ်း	တဲ့	မနိး္မေတြ	ရ႕ဲ	အေခာ်အ့ျမ	ဴေတြ	ကို	သေဘာကၾ်ကတယ။္	လဆူိုတာ

ရတာ	ကို	မလိုခင်၊္	မရတာ	ကို	လိုခင်တ္တတ္ဲ့	သဘာ၀	ရွိတယမ္ဟတုမ္လား။	ဒေီတာ့

မနိး္မတို႕ရကဲ	မယာေတြ	ကို	သေဘာကတ်ာဟာလညး္	မဆနး္ေပဘးူေပါ။့။

ဒါေပမယ့္	မာယာ	ပရယိာယက္ို	ၾကာရွ္	ကင့်္သံုးျခငး္ဟာ	အခစ်က္ို

ပက်စ္းီေစပါတယ။္

ကၽြနေ္တာ္	တို႕	သမိုငး္မာွ	မာယာ	ၾကြယ၀္လြနး္လတွယလ္ို႕	နာမည	္ႀကးီတဲ့

မဒမေ္ရကာမယီာ	ဘငဂ္မ်င	္ကြနစ္တငက္ို	ျဖားေယာငး္သမိး္သြငး္တယ။္	ကြနစ္တငဟ္ာ

ကေလးငယ္	တစေ္ယာက္	လုိ	ျဖစခ္ဲ့ရတယ။္	သဟူာ	ငါက့ို	တကယခ္စ်တ္ာ	မဟတုပ္ါဘးူ၊

ဒါေပမယ့္	ငါက့ိုေတာ	့နညး္နညး္	ပါးပါး	သေဘာကဟ်န	္တရူ႕ဲ	လုိ႕	သေူတြ	းတယ။္	မဒမ္

ေရကာမယီဟာသ႕ူကို	ကေလးေလး	တစေ္ယာက	္လို	ကစားေနတယ	္ဆိုတာကို	ေတြ

႕လာရတဲ့အခါမာွ	ဘငဂ္မ်ငက္ြနစ္တငဟ္ာ	အႀကးီအကယ်္	စတိဆ္ငး္ရရဲတယ။္	ငါဟာ

ဒေီလာက	္မာယာမာ်း	တဲ့မနိး္မကို	တစခ္ါမွ	မေတြ	႕ဖးူေသးဘးူ။	ၾကည့္စမး္၊	သငး္တို႕ဟာ

စကဆ္ပုဖ္ြယ္	သတ၀ၱါေတြ	ပါလား။	ငါသ႕ူကို	မနုး္တယလ္ို႕	သသူတရိလာတယ။္	အဒဲါန႕ဲ	အတူ

ပံုေဆာငခ္	ဲအသြငဟ္ာလညး္	အရညေ္ပာ်က္သ်ြားၿပ။ီ	သဟူာ	ငကွဦ္းေႏာွကသ္ာ	ရွိၿပးီ	ဘာမွ

မတွဥ္ာဏမ္ရွိတဲ့	မနိး္မ၊	သတမိရတတတ္ဲ့	မနိး္မလို႕	သသိြားခဲ့တယ။္	ဒနီညး္အားျဖင့္

မာယာမာ်း	တဲ့	မနိး္မေတြ	ဟာ	မာယာေတြ	ကို	အလြနအ္ကၽြံ



သံုးမၿိပးီဒကုၡေ၇ာကသ္ြားတတၾ္ကပါတယ။္	“လ႕ူေလာက	ဆန႕္ကင်ေ္ရး	သမား”	ဆိုတဲ့

ျပဇာတထ္မဲာွ	ေဆလမီငေ္နဟာ	သ႕ူအလနွကဲ	သ႕ူအေျပာကေလးေတြ	ကို	စြမဲကခ္ဲ့တဲ့

ေယာကာ်း္ေတြ	အားလံုးက	ေနာကဆ္ံုးမာွ	သ႕ူကို	စြန႕္ပစတ္ာ	ခခံဲ့ရတယ	္မဟတုလ္ား။

ခြစဲတိစ္ားပြေဲပၚမာွ	ေရာကေ္နတဲ့	လမူမာ	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	အဆတုထ္ကဲို

ေအာကဆ္ဂီင်န္႕ဲ	ဓာတေ္ငြ႕ေတြ	တစလ္ညွ့္စ	ီသြငး္ေပးေနရတဲ့	ဆရာ၀န္	တစေ္ယာက	္လို

မာယာမာ်း	တဲ့	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္က	အသက	္၇၀	ရြယ္	အဘိုးအို	တစေ္ယာက	္ကို

မာယာပရယိာယေ္တြ	န႕ဲ	သြားၿပးီ	ျမ	ဴဆြယတ္ယဆ္ိုရင	္အဒဲ	ီအဘိုးအိုဟာလညး္	ရဟႏာၱနပ္်ံမို႕

ခႏံိုငမ္ာွ	တ့ဲလား။	ေၾကြသြားမာွ	ပ။ဲ	ဒါေပမယ့္	အဒဲ	ီရကစ္ကတ္ဲ့	ကစားနညး္ကို

ကစားသင့္ပါသလား။	ကၽြနေ္တာ	္ထငပ္ါတယ။္	ကၽြနေ္တာ္	တို႕	ေယာကာ်း္ေတြ	ထကဲ

စတိဓ္ာတ	္အခုိငဆ္ံုးဆိုတဲ့	လေူတြ	ဟာ	ခစ်လ္ို႕ပ	ဲျဖစေ္စ၊	သနားၾကငန္ာလို႕ပဲ	ျဖစေ္စ၊

မာယာပရိိယာယေ္ၾကာင့္	ရတဲ့	အခြင့္အေရး	ေတြ	၊	အက်ိဳ	း	အျမတေ္တြ	ကို	မလိုခင်ၾ္ကပါဘးူ။

စြန႕္လႊတဖ္ို႕	အသင့္	ရွိေနၾကမာွ	ပါပ။ဲ	ရကေ္ရာ	သေဘာထားႀကးီသူ	တစေ္ယာက	္ကေတာ့

ကိုယ့္က	ခစ်ရ္တယဆ္ိုတာကိုယ့္ကို	မငး္ရ႕ဲ	တနခ္ိုးၾသဇာေအာကမ္ာွ	ပံုအပထ္ားရတာ	န႕ဲ

အတတူပူ။ဲ	ဒါေပမယ့္	ဒလီို	ျဖစရ္တာ	ကိုက	ေကန်ပေ္နတယလ္ို႕	အေျပာေကာငး္

ေျပာမတိယ။္	ဒါကို	မနိး္ကေလးကလညး္	တနဖ္ိုးထားတယ	္ဆိုရင္	ဒအီခစ်မ္်ိဳ	း	ဟာေတာ့

အေကာငး္ဆံုးပါပ။ဲ	ႏစွ္	ဦးႏစွ	္ဖကစ္လံုးက	အျပနအ္လနွ္	မွ်ေ၀ခစံားၾကၿပ၊ီ	အျပနအ္လနွ္

ယံုၾကညမ္ႈ	ရွိတဲ့	အခစ်မ္်ိဳ	း	ျဖစတ္ဲ့အတြက	္အေကာငး္ဆံုးေသာ	အခစ်လ္ို႕	ဆိုရလမိ့္မယ။္

ဒါေပမယ့္	သဒူလီို	အခစ်မ္်ိဳ	း	န႕ဲ	မထုိကတ္နဘ္းူ	ဆုိရငေ္တာ	့သ႕ူကို	တစခ္ါတစရ္မံာွ

မာယာခစ်န္႕ဲ	အခစ်ျ္ပဖို႕	တစခ္ါတစရ္မံာွ	လိုအပပ္ါတယ။္

ႏစွ္	ဦး	အျပနအ္လနွ္	ခစ်ခ္ါစ	ပထမအဆင့္ဟာ	ေပာ်စ္ရာအေကာငး္ဆံုးအခ်ိနလ္ို႕

ယဆူေလရ့ွိပါတယ။္	ဒလီို	ယဆူတာဟာလညး္	မနွပ္ါတယ။္	အဒဲီ	အခ်ိနဟ္ာ	ပံုေဆာငခ္အဲသြင္

ေနာကတ္စခ္ါ	ေဆာငခ္်ိန	္ျဖစပ္ါတယ။္	ၾကာေလေသြးရင	္ေ၀းတယလ္ို႕	ထငတ္ဲ့အခ်ိန္

ျဖစပ္ါတယ။္	တစေ္ယာက	္မက်ေ္စထ့မဲာွ	တစေ္ယာက	္ဟာ	စျံပေတြ	ျဖစေ္နတယ။္	ဒလီို

အေျခေနမ်ိဳ	း	ဟာ	ၾကာရညွတ္ညတ္ံ့လာခဲ့ရင	္သတူို႕ႏစွ	္ေယာက	္ရ႕ဲ	ဘ၀ဟာ	လံုး၀	ျပည့္စံု



ခမ်း္ေျမတ့ဲ့	ဘ၀ပလဲို႕	ဆိုႏုိငလ္မိ့္မည္	။	ဒါေပမယ့္	ဒလီို	အခစ်မ္်ိဳ	း	မာွ	ေတာငမ္ပွ	ဲခစံားခက်	္ႏစွ္

ခဟုာ	ခြနအ္ားပမာဏ	အစဥအ္ၿမညဲတီညူမီွ်	ျဖစေ္နဖို႕ဆိုတာ	အလြနရ္ာွးပါတယ။္	လေူတာ္

ေတာ္မာ်းမာ်း	ဟာ	ကိုယလ္ိုခင်တ္ဲ့	တြယတ္ာ	တပမ္ကမ္ႈ	ကို	ရရွိေစဖို႕၊	ျပနလ္ည	္ရရွိဖို႕

လိုပါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	မို႕	အဒဲ	ီသကူို	ခစ်ေ္နဖို႕	လိုပါတယ။္

*

ေကာငး္ၿပ။ီ

ဒါ	ျဖစရ္င	္လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	ခစ်ဖ္ို႕	အခစ်က္ို	လႈ႕ံေဆာငေ္ပးလုိ႕	ရသလား။

လိုေကာလိုအပသ္လား။	တကယလ္ုိ႕	ကိုယ့္အခစ်စ္တိဟ္ာ	ဒလီို	တာရညွတ္ဲ့	အခစ်မ္်ိဳ	း	ကို

ေပးႏိုငစ္ြမး္	မရွိရင္	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	သကသ္ကက္ိုပဲ	လိုကရ္ာွေနတာမ်ိဳ	း	က	ပိုၿပးီ

မေကာငး္ေပဘးူလား။

ေရးွေဟာငး္ယဥေ္ကး်မႈ	ေခတေ္တြ	တနုး္	ကေတာ့	ဒအီတိုငး္ပဲ

လပုခ္ဲ့ၾကတာပါပ။ဲ	ေယာကာ်း္	တစေ္ယာက	္ဟာ	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္ကို	အလိုရွိလာတာန႕ဲ

အဒဲ	ီမနိး္မကို	အတငး္အႏိုငအ္ထကက္င့်္ၿပးီ	ေခၚေဆာငသ္ြားေတာတ့ာပါပ။ဲ	အႏိုငအ္ထက္

ေခၚေဆာငျ္ခငး္	ခရံတဲ့	မနိး္မဟာလညး္	စစဘ္ရုင	္လကထ္ကမ္ာွ	သျူပ	ဳသမွ်	ႏရုတဲ့	ဘ၀မာွ

ေနရေတာတ့ာပ။ဲ	ေနာကေ္တာ	့အမ်ိဳ	း	မးီဟာ	အဒဲီ	အမ်ိဳ	း	သားကို	ခစ်လ္ာခဲ့တယ။္	အဒဲီ	အမ်ိဳ	း

သားက	သ႕ူကို	ေရႊးခယ်ထ္ားၿပကီိုး။	သ႕ူအရငွသ္ခင္	ျဖစသ္ြားၿပကီိုး။	ဒါမ	ွမဟတုရ္ငလ္ညး္

အမ်ိဳ	း	ားဟာ	သခူစ်ႏ္ုိငတ္ဲ့	သမူ်ိဳ	း	ျဖစသ္ြားၿပကီိုး။	ဒါမမွဟတုရ္ငလ္ညး္	အမ်ိဳ	း	သားဟာ

ခူစ်ႏ္ုိငတ္ဲ့	သမူ်ိဳ	း	ျဖစသ္ြားၿပကီိုး။

ေႏာွငး္ေခတေ္တြ	ကေ်တာ	့ခြနအ္ားရ႕ဲ	ေနရာမာွ	စညး္စမိဥ္စၥာန႕ဲ

တနခ္ိုးအာဏာတို႕က	ေနရာ	၀ငယ္လူာခဲ့ၾကတယ။္	သ႕ူကိုယသ္	ူေရႊမႈ	နက္ေလးတစမ္ႈ	နအ္

ျဖစ	္ဖနဆ္ငး္လိုကတ္ဲ့	အခါမာွ	ဂ်ဴ	ပတီာဟာ	ဒႏၱီန႕ဲ	ေတြ	႕ဖို႕	အခကအ္ခဲ	မရွိေတာဘ့ဲ

လြယက္သူြားၿပ	ီမဟတုလ္ာ။

ဒါေပမယ့္	ဇဇီာေၾကာငသ္ေူတြ	အဖို႕	အႏုိငအ္ထကျ္ပ	ဳလုိ႕	ခစ်ရ္တယ။္



အရငွသ္ခငမ္ုိ႕လို႕	ကိုယ့္ကို	ျပနခ္စ်ရ္တယ	္ဆိုတာ	မ်ိဳ	း	ကို	မႀကိဳ	ကဘ္းူေလ။	ေယာကာ်း္ဆိုတာ

မနိး္မရ႕ဲ	အေရြးအခယ်က္ို	ခခံင်တ္ယ။္	မခစ်ေ္သာ	လညး္	ေအာင့္ခါနမး္	ဆိုတဲ့	အ	ျဖစမ္်ိဳ	း

ကိုေတာ့	မလိုခင်ၾ္ကဘးူ။	ေအာငႏ္ုိငျ္ခငး္ခရံသဟူာ	သ႕ူအလိုအေလာ်က	္စတိလ္ိုလကရ္

မဟတုဘ္နဲ႕ဲ	အတငး္အၾကပ	္ေအာငႏ္ုိငျ္ခငး္	ခခံဲ့ရရင	္အႏိုငရ္သမူာွ	အရသာ	မရွိဘးူ။

ေအာငႏ္ုိငမ္ႈ	ဟာလညး္	ေပာ်စ္ရာ	မေကာငး္ေတာဘ့းူ။	အဒဲီ	အခါကမ်သွာလွ်င	္သသံယန႕ဲ

စိုးရမိစ္တိ	္ေပၚေပါကလ္ာႏုိငတ္ယ။္	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	အေပါငး္မာွ	အျမင့္ဆံုးေသာ	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကို

ေပးႏိုငတ္ဲ့	အေလအ့ကင့်္န႕ဲ	ပင်း္ရ	ိၿငးီေငြ႕မႈ	တို႕ကို	ခ်ိဳ	း	ႏွိမႏ္ိုငတ္ဲ့	ေအာငပ္ြေဲတြ	သာလွ်င္

အေကာငး္ဆံုး	ျဖစတ္ယ။္	မဆူလင	္ဘရုငမ္ာ်း	ရ႕ဲ	မနိး္မေဆာငက္	လပွတင့္တယတ္ဲ့

မနိး္ကေလးမာ်း	ကို	မဆူလင္	ဘရုငမ္ာ်း	က	သပိမ္ခစ်ၾ္ကဘးူ။	ဘာ	ျဖစလ္ုိ႕လဆဲိုေတာ့

သတူို႕တစေ္တြ	ဟာ	အႏိုငအ္ထက္	ဖမး္ဆးီ	ေခၚေဆငလ္ာခဲ့တဲ့	သံု႕ပနး္ေတြ

ျဖစေ္နၾကလုိ႔ပါပ။ဲ

အျပနလ္နွအ္ားျဖင့္	ဒေီန႕ေခတ	္ပငလ္ယက္မး္ေျခ	အပနး္ေျဖ	ရပိသ္ာေတြ	က

အလြယတ္ကူ	ရႏုိငတ္ဲ့	မနိး္မေတြ	ကေူတာလ့ညး္	အခစ်က္ို	ႏႈိးဆြ	မေပးႏုိငၾ္ကျပနဘ္းူ။	ဘာ

ျဖစလ္ို႕လဆဲိုေတာ	့သတူုိ႕က	သပိၿ္ပးီ	လြတလ္ပလ္ြနး္ေနလို႔ပ။ဲ	မက်ႏ္ာွဖံုးမရွိတဲ့	ေနရာ၊

ဣေျႏၵသကၡာ	မရွိတဲ့ေနရာ၊	ကိုယ့္ကိုယက္ို	သကိၡာ	ေစာင့္စညး္တဲ့	ေနရာေတြ	မာွ	အခစ်ဟ္ာ

ေအာငပ္ြခဲၿံပးီ	သရဖ	ူမေဆာငး္ႏိုငေ္တာဘ့းူေပါ၊့	စတိက္းူယဥ္	အခစ်ဆ္ိုတာ	သပိၿ္ပးီ

လြတလ္ပတ္ဲ့	မနိး္မမ်ိဳ	း	ေတြ	အေပၚမာွ	မခစ်ႏ္ုိငဘ္းူ၊	မေပၚေပါကႏ္ိုငဘ္းူ။	ဘာသာတရားအရ

ျဖစေ္စ၊	အစဥအ္လာရအ	ျဖစေ္စ၊	ေစာင့္စညး္ေနရတဲ့	မနိး္မ	ေတြ	အေပၚမာွ	သာ

စတိက္းူယဥအ္ခစ်	္ဆိုတာ	ျဖစေ္ပၚႏိုငတ္ယ။္	ဒါေၾကာင့္	မ္ုိ႕	အေႏာွငအ္ဖြ႕ဲ၊	အတားအဆးီေတြ

ျမားေျမာငလ္တွဲ့	အလယေ္ခတလ္ို	ေခတမ္်ိဳ	း	မာွ	သာလွ်င	္စတိက္းူယဥအ္ခစ်ဆ္ိုတာ

ေပၚထြနး္ႏိုငတ္ယ။္	အေနေ၀းေလေလ၊	စတိက္းူယဥ	္အခစ်ရ္႕ဲ	ထထုညပ္မာဏဟာ

ႀကးီေလေလပ။ဲ

လပူ်ိဳ	ေပါကေ္လး	တစေ္ယာက	္ဟာ	ဇာတစ္ငေ္ပၚမာွ	ျမငရ္တဲ့

အၿငမိ့္မငး္သမးီကို	ခစ်မ္တိတတ္ယ။္	သ႕ူအသကံေလးန႕ဲ	မက်ႏ္ာွကေလးကို	ျမငၿ္ပးီ	မငး္မးီ



ဟာဘံုႀကိဳ	း	ျပတတ္ဲ့	နတမ္မိယက္ေလး	တစပ္ါးလို႕	ထငတ္ယ။္	တကယေ္တာ့	အဒဲီ

မငး္သမးီမာွ	လညး္	အျပစအ္နာအဆာေတြ	ရွိတာပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့္	လပူ်ဳ	ေိပါကက္ေလးဟာ

အဒဲ	ီအျပစ	္အနာအဆာေတြ	ကို	မျမငဘ္းူေလ။	မာရေီဗာ	ျပနဇ္ာတ၊္	ဒါမမွဟတု္	မေူဆးရ႕ဲ

ျပဇာတထ္မဲာွ	အရပုေ္ဆာငတ္ဲ့	မငး္သမးီကို	ၾကည့္ၿပးီ	အရညအ္ခင်း္ေတြ	ရွိေနတယလ္ို႕

ထငေ္နတတတ္ယ။္	မငး္သမးီရ႕ဲ	အသကအ္ရြယက္ိုလညး္	သတမိထားမေိတာဘ့းူ။

ဒမီငး္သမးီရ႕ဲ	ပါးေရကေလး	တြန႕္ေနတာကိုလညး္	မျမငေ္တာဘ့းူ။	သျူမငေ္နတာက

ဇာတစ္ငေ္ပၚမာွ	ဖးီလမိး္	ျပငဆ္ငထ္ားတဲ့	မးီေရာင္	ေအာကက္	မငး္သမးီကိုပဲ

ျမငေ္နေတာတ့ာကိုး၊	အဒဲ	ီမငး္သမးီ	စတိေ္ကာကတ္တတ္ာ၊	အဒဲီ	မငး္သမးီမာနႀကးီတာ၊

ဘ၀ငျ္မင့္တာေတြ	ကို	မျမငေ္တာဘ့းူ။	ဘယမ္ာွ	ျမငႏ္ိုငပ္ါမ့လ။ဲ	သကူ	အဒဲ	ီမငး္သမးီကို

ကိုယတ္ုိငက္ိုယက္	်ေတြ	႕ဖးူတာမ	ွမဟတုဘ္ကဲိုး။	အဒဲ	ီမငး္သမးီန႕ဲ	အတမူ	ွမေနဖးူဘကဲိူး။

မနိး္မ	တစေ္ယာက	္န႕ဲ	အတေူနရဖို႕ထက	္မနိး္မ	တစေ္ယာက	္အတြက	္အသကစ္ြန႕္ဖို႕က	ပိုၿပးီ

လြယတ္ယလ္ို႕	ကဗာ်ဆရာ	ဘိုငရ္ြနက္	ေျပာခဲ့ဖးူတယ။္

အလားတပူ။ဲ	စာေရး	ဆရာ	တစေ္ယာက	္ကို	ခစ်ေ္နတဲ့

ၿမးီေကာငေ္ပါကမ္ကေလး	တစေ္ယာက	္ဟာ	အဒဲီ	စာေရး	ဆရာမ	ာွ	သ႕ူ၀တၳဳ	ေတြ	ထကဲ

ဇာတလ္ိုကေ္တြ	မာွ	ရွိတဲ့	အရညအ္ခင်း္ေတြ	အျပည့္	ရွိေနတယလ္ို႕	ထငေ္နတတတ္ယ။္	အဒဲီ

စာေရး	ဆရာမ	ာွ	အဆစအ္ျမစ္	ကိုကတ္ဲ့	ေရာဂါ	ျဖစေ္နတာ၊	အစာမေၾက	ေရာဂါ

ျဖစေ္နတာ၊	အဒဲီ	စာေရး	ဆရာ	ပင်း္တာ၊	အဒဲီ	စာေရး	ဆရာ	စတိတ္ုိတတတ္ာေတြ	ကို

မျမငႏ္ိုငေ္တာဘ့းူ။	တစေ္ယာက	္န႕ဲ	တစေ္ယာက	္အေနေ၀းမ	ွစတိက္းူယဥအ္ခစ်ဟ္ာ

ႀကးီထြားႏိုငတ္ယ။္	တစေ္ယာက	္န႕ဲ	တစေ္ယာက	္အေနေ၀းမ	ွစတိက္းူယဥအ္ခစ်န္႕ဲ	ခစ်ရ္တာ

ပိုလြယတ္ယ။္

ဒါျဖင့္	ရင	္တစေ္ယာက	္လံုး	ခစ်ေ္နႏိုငဖ္ို႕အတြက	္အခစ်က္ို

တာရညွေ္စဖို႕အတြက္	ဒလီိုပ	ဲေ၀းေ၀း	ေနၾ	ကေတာမ့ာွ	လား။	ဒလီိုပဲ	စတိက္းူယဥၿ္ပးီ	အေ၀းက

ခစ်ေ္နေတာမ့ာွ	လား။	ဒလီိုပဲ	အခစ်က္ို	ရငထ္မဲာွ	သမိး္ဆညး္ထားၿပးီ	အံု႕ပနုး္ခစ်	္ေနေတာမ့ာွ

လား။	မဟတုပ္ါဘးူ။	တကယေ္တာ့	ဒလီို	စတိက္းူယဥအ္ခစ်၊္	အံု႕ပနုး္ခစ်ဟ္ာလညး္



တကယေ္တာ့	တာရညွမ္ခပံါဘးူ။	“အခစ်ဆ္ီ	သြားရာ	လမး္ေၾကာငး္ဟာ	ရညွလ္ာ်းေလေလ၊

ခစ်သ္တူို႕	ရရွိတဲ့	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ဟာလညး္	အရွိနအ္ဟနု	္ျမင့္မားေလေလ”	လို႕	ေျပာေလ့

ရွိၾကပါတယ။္	ဒစီကားဟာ	မနွသ္င့္ေလာက	္မနွပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္	အဒဲီ

အခစ်လ္မး္ေၾကာငး္က	ၾကညႏ္းူစရာ	အေကြ႕အေကာက	္ကေလးေတြ	ကို

ျဖတသ္နး္ၿပးီရငေ္တာ	့ပနး္တိုငေ္ရာကမ္	ွျဖစေ္ပလမိ့္မယ။္	ပနး္တုိငက္ို	မေရာကဘ္ဲ

အခစ်လ္မး္ေၾကာငး္ဟာ	ေတာႀကးီမက်မ္ည	္းထမဲာွ	လမး္စေပာ်ကသ္ြားလို႕ေတာ့	ဘယမ္ာွ

ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကို	ရပါေတာမ့လ။ဲ	ဒလီိုနကဲ	စတိက္းူယဥအ္ခစ်န္႕ဲ	ခစ်ေ္နသဟူာ	ၾကာလာတဲ့

အခါမာွ	သကူိုယတ္ုိငက္လညး္	အခစ်ခ္ခံင်္	လာတတပ္ါတယ။္

ဒါျဖင့္	ရင	္ခစ်ျ္ခငး္	အႏပုညာ(အတကပ္ညာ)	က	သ႕ူကို	ဘာေတြ

သငၾ္ကားေပးလုိကသ္လ။ဲ

အႏေုဆးေတြ	သံုးဖို႕လား။	ပယီေဆးေတြ	သံုးဖို႕လား။	ေရးွ	ကဗာ်လကၤာေတြ	၊

ဒ႑ာရေီတြ	ထမဲာွ	ေတာ	့ေယာကာ်း္ေတြ	ကို	ညွိဳ	႕	ယဖူမး္စားတတတ္ဲ့	မနိး္မေတြ

အေၾကာငး္ကို	ေရး	ဖြ႕ဲေလ	့ရွိၾကတယ။္	သအီိုကရစ္	တပစ္တ္ို႕၊	အိုးဗစတ္ို႕	ေခတတ္နုး္ကလို

ဒေီန႕ေခတမ္ာွ	လညး္	မနိး္မေတြ	ဟာ	ေယာကာ်း္ေတြ	ခစ်ေ္အာင	္ဘယလ္ို	လပုရ္မလလဲို႕

တစေ္န႕ကို	အႀကမိေ္ပါငး္မာ်း	စြာ	ေမးျမနး္ေနၾကတယ။္	ရာစႏုစွ	္ေပါငး္မာ်း	စြာ	ၾကာေညာငး္ခဲ့

တဲ့	လ႕ူအေတြ	႕အႀကံဳ	က	အဒဲီ	ေမးခြနး္ကို	အေျဖ	ေပးခဲ့ပါတယ။္

အဒဲ	ီအေျဖ	ကေတာ့	ကိုယ့္ကို	ေယာကာ်း္ေတြ	ခစ်ေ္စခင်ရ္င	္ဘယလ္ိုေနထိုင၊္	ျပဳ

မရူမယဆ္ိုတဲ့	ထံုးတမး္	နညး္နားေတြ	ပါပ။ဲ

ခစ်သ္ူ	အခင်း္ခင်း္ၾကားမာွ	အထမိး္အမတွ္	ကေလးေတြ	လပုၾ္ကတယ၊္

အခမး္အနား	ကေလးေတြ	လပုၾ္ကတာ၊	စတိေ္ကာကလ္ုိက	္စတိေ္ျပလုိက	္လပုၾ္ကတာ၊

ပလပီလာ	ခရာတာတာကေလးေတြ	လပုၾ္ကတာ	ရွိတယ။္	ဒနီညး္အားျဖင့္	ခစ်သ္ေူတြ	ဟာ

တစေ္ယာက	္ကို	တစေ္ယာက	္အခစ်ျ္ပၾကတယ။္	ဒါကို	ကၽြနေ္တာ	္တ္ုိ႕က	ပိုးပနး္မႈ	လို႕

ေခၚလိုကၾ္ကတယ။္	ပိုးပနး္တာဟာ	လေူတြ	မွ	ပိုးပနး္ၾကတာ	မဟတုပ္ါဘးူ၊	တရိစာၦနေ္တြ

လညး္	သ႕ူရာသနီ႕ဲ	သ	ူပိုးပနး္တာေတြ	ရွိပါတယ။္	တရိစာၦနေ္တြ	ရ႕ဲ	အရငွး္ဆံုး၊	အလြယက္ဆူံုး



ပိုးပနး္နညး္ေတြ	က	အစ	လေူတြ	ရ႕ဲ	အရႈပေ္ထြးဆံုး၊	အခကဆ္ံုး	ပိုးပနး္နညး္ေတြ	အဆံုး

အားလံုးကို	ကၽြနေ္တာ	္အကဥ်း္ခ်ဳ	ပ	္ေျပာခင်ပ္ါတယ။္	ပိုးနညး္	ပနး္နညး္ေတြ	ဆိုပါေတာ။့

ပိုးတဲ့	ပနး္တဲ့	အခါမာွ	တစဖ္ကက္	ကိုယ့္ကို	စတိ၀္ငစ္ားလာေအာင	္ပထမ

လပုျ္ပရတယ။္	အဒဲီ	လို	ကိုယ့္ကို	စတိ၀္ငစ္ားလာေအာင	္အမာ်း	သငူါ	လပုေ္လရ့ွိတဲ့	နညး္

တစခ္ု	ကေတာ	့ကိုယ့္ကိုယက္ို	ျပငဆ္င	္မြမး္မျံခငး္ပ။ဲ	ပနး္ပငေ္တြ	ဟာ	သ႕ူအခ်ိန္

ေရာကလ္ာတာန႕ဲ	ဖးူပြင့္လာၿပးီ	အေသြးအေရာင္	ေတြ	ေတာကလ္ာတယ။္	ဒါဟာ	အလကား

ဖးူပြင့္လာတာ	မဟတုဘ္းူ။	သတူို႕ဆမီာွ	ပနး္၀တမ္ႈ	နေ္တြ	ယခူဲ့ၾကပါေတာလ့ို႕

ပိုးမြားကေလးေတြ	ကို	အခက်ေ္ပးလိုက	္တာ၊	ပိုးမႊားကေလးေတြ	ကို	ဆြေဲဆာငလ္ုိကတ္ာပါ။

ညမာွ	ပိုးစနုး္ၾက	ဴး	ကေလးေတြ	၊	ပိုးစမိး္ေကာငက္ေလးေတြ	ဟာ	တလကလ္က္

ေတာကပ္ေနၾကတယ။္	ဒါဟာ	အေၾကာငး္မဲ့	လကေ္နၾကတာ	မဟတုဘ္းူ။	သတူို႕ဟာ

မတိလ္ိုကဖ္ုိ႕	အဆငသ္င့္	ရွိေနၾကၿပ၊ီ	အခစ်အ္တြက	္အဆငသ္င့္	ျဖစေ္နၾကၿပလီုိ႕

သတူို႕အခင်း္ခင်း္ကို	အခက်ျ္ပတာ	ျဖစတ္ယ။္	အလားတပူ	ဲမနိး္မေတြ	ဟာလညး္

အ၀နအ္စားလလွပွပ	၀တဆ္ငၾ္ကတယ။္	လက၀္တရ္တနာေတြ	ကို	ဆငျ္မနး္ၾကတယ။္	ဒါဟာ

အေၾကာငး္မဲ့	၀တတ္ာ	မဟတုဘ္းူ။	ေယာကာ်း္ေတြ	က	မက်ေ္စက့ေ်အာင၊္	သတူုိ႕ကို

ေရြးခယ်ေ္အာင	္ျပငဆ္ငတ္ာ	ျဖစတ္ယ။္	ျမငရ္သတူို႕ကို	ၾကညႏ္းူ	ရႊငၿ္ပံဳ	း	ေအာင	္လပုဖ္ုိ႕

ကစိၥဟာ	မနိး္မငယတ္ို႕ရ႕ဲ	ပိုငခ္ြင့္	ျဖစတ္ယ။္	သတူို႕ရ႕ဲ	တာ၀နလ္ညး္	ျဖစတ္ယ။္

ဒရီညရ္ြယခ္က်	္ၿပးီေျမာကဖ္ုိ႕အတြက	္အားထတၾ္ကတယ။္	မုိကမ္တဲဲ့	မနိး္မပ်ိဳ	ကေလးေတြ

ကေ်တာ့	သည့္ထက	္သမိး္သြငး္	ဆြေဲဆာငႏ္ိ္ုငတ္ဲ့	နညး္ေတြ	ကို	အသံုးျပ	ဳၾကတယ။္	အမာ်း

စဟုာ	ဖကရ္ငွက္ို	လိုကၿ္ပးီ	၀တစ္ားၾကတယ။္	ဖကရ္ငွ၀္တစ္ားတာရ႕ဲ	အဓကိ	ရညရ္ြယခ္က်ဟ္ာ

တစျ္ခားမဟတုပ္ါဘးူ။	ဆန႕္ကင်ဘ္ကလ္ငိက္ို	ဆြေဲဆာငသ္မိး္သြငး္ဖုိ႕	ျဖစတ္ယ။္	အပခ္်ဳ

ပဆ္ိုငႀ္ကးီမာ်း	၊	အလျွပငဆ္ုိငႀ္ကးီမာ်း	၊	လက၀္တရ္တနာ	ဆိုငႀ္ကးီမာ်း	ဟာ	ေယာကာ်း္ေတြ	ကို

ေခာ်ျ့မွဴ	လိုတဲ့	မနိး္မေတြ	ရ႕ဲ	ဆႏၵေပၚမာွ	တညၿ္ပးီ	စးီပြားလမး္ေျဖာင့္ေနၾကတယ။္

တခ်ိဳ	႕	မနိး္မေတြ	ကေတာ	့ဟနေ္ဆာငလ္ုိ႕	ျဖစေ္စ၊	အထငေ္သးလုိ႕	ျဖစေ္စ

ဖကရ္ငွ	္၀တစ္ားဆငယ္ငတ္ာကို	လစ်လ္်ဴ	ရႈၾကတယ။္	ဒါေပမယ့္	အလပုသ္မ	မသွည္	ၿမိဳ	႕



စားကေတာ	အထ	ိမနိး္မအားလံုးက	ဖကရ္ငွ	္၀တစ္ားဆငယ္ငမ္ႈ	ကို	လကခ္ေံနၾကတဲ့	အခ်ိန၊္

လကခ္ေံနၾကတဲ့	လ႕ူအဖြ႕ဲအစညး္	တစခ္မုာွ	ဒလီို	ဖကရ္ငွ	္၀တစ္ားဆငယ္ငမ္ႈ	ကို	လံုး၀	လစ်လ္်ဴ

ျပ	ဳတာ	ကေတာ	့နညး္နညး္	ထးူဆနး္ၿပးီ	ေၾကာငသ္လိုလို	ျဖစေ္နတယ။္	ဒလီို	ဖကရ္ငွ္

၀တစ္ားဆငယ္ငမ္ႈ	ေခတစ္ားလာတဲ့	အတြက	္အရုိးဆံုးဟာ	အဆနး္ဆံုး	ျဖစလ္ာၿပးီ၊

အဆနး္ဆံုးဟာ	အရိုးဆံုး	ျဖစသ္ြားတတတ္ယ။္	အမနွ	္ကေတာ	့ျပငဆ္ငမ္ြမး္မမံႈ	ဆိုတာ	မ်ိဳ	း

ဟာ	သ႕ူတစခ္တုညး္	ဆိုရင	္ဘာမ	ွအဓပိၸာယရ္ွိတာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	ရာဇယီယ	္အႀကိဳ

ေခတတ္နုး္က	အဂၤလပိ	္အမ်ိဳ	း	သမးီငယမ္ာ်း	ဟာ	တနဂၤေႏြေန႕	မနကဆ္ိုရင	္၀လီ်ံေမာရစရ္႕ဲ

အမိက္ို	သြားေလရ့ွိၾကတယ။္	သတူို႕	၀တတ္ဲ့	အ၀တအ္စား	ခပရ္ိုးရိုးပ။ဲ	အ၀တအ္စားက	ေျပာင္

သကလၠတအ္ျပာေရာင	္၊	ၿပးီေတာ	့လညပ္ငး္မာွ	ပယငး္ပတုးီကေလးက	တစက္ံုးေလာက္

ဆြတဲယ။္	ဒါေပမယ့္	သတူုိ႕တစေ္တြ	ဟာ	၀တိိုရယိေခတ	္ကနုခ္ါနးီ	မာွ	ေခတစ္ားတဲ့	ၿပိဳ	း	ၿပိဳ	း

ျပကျ္ပတ	္ေတာကေ္တာကပ္ပ	ေတြ	၀တေ္လရ့ွိတဲ့	ဖကရ္ငွေ္တြ	ကို	၀တစ္ား

ဆငယ္ငထ္ားၾကတဲ့	အမ်ိဳ	း	သမးီေတြ	ထမဲာွ	ထငး္ထငး္ႀကးီေပၚၿပးီ	ထးူျခားေနၾကတယ။္	အဒဲီ

ေခတေ္တြ	တု္နး္က	အႏပုညာသည	္ပနး္ခ်ီဆရာတို႕ကို	ဘာတို႕ဆိုရင	္အနားဖတ္

အျပားႀကးီႀကးီ	ဦးထပုႀ္ကးီေတြ	ကို	ေဆာငး္တတတ္ယ။္	လငူယလ္က၀္	ဲစာေရး	ဆရာတို႕

ဘာတို႕ဆိုရင	္ဘာေရဂာ်ကငႀ္ကးီကို	၀တေ္လ	့ရွိတယ။္	ရႈိးကက်	်၀တတ္တသ္ေူတြ	ဆိုရင္

ခါးတုိ	အကၤ်ီကို	၀တတ္တတ္ယ။္	အဒဲ	ီတနုး္က	ေခတစ္ားခဲ့တဲ့	ဖကရ္ငွေ္တြ	ေပါ။့	ဒေီတာ	့လူ

ျဖစ	္ျဖစ၊္	တရိစာၦနပ္	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ဖိုသတ၀ၱါ	မနွမ္ွ်ဟာလညး္	သတူုိ႕ကိုယ	္သတူို႕	မြမး္မံ

ျပငဆ္ငၾ္ကေတာခည်း္ပါပ။ဲ	အဒဲါ	ျပငဆ္ငမ္ြမး္မျံခငး္၊	မရွိတဲ့	သတ၀ၱါ	ဆိုလို႕	ေဒါငး္ပဲ	ရွိတယ။္

ေဒါငး္	ကေတာ	့သဘာ၀	အႏပုညာကို	အႏိုငရ္လုိကတ္ဲ့	ျပယဂုတ္စခ္	ုပါပ။ဲ	ဒေီတာ့	စးီပြားေရး

အရ	တာ၀နႀ္ကးီတဲ့အတြက	္ေယာကာ်း္က	ျပငဆ္ငမ္ြမး္မျံခငး္	မျပ	ဳသည့္တိုင္	မနိး္မ	ကေတာ့

သ႕ူကိုယသ္	ူျပငဆ္င	္မြမး္မရံလမိ့္မယ။္	ဒေီန႕	ထတုေ္၀တဲ့	အေမရကိန	္မဂၢဇငး္ထကဲ

ေၾကာည္ာေတြ	ကို	ၾကည့္လိုကရ္င	္မနိး္မဟာ	ေယာကာ်း္ကို	ေအာငႏ္ုိငလ္ႊမး္မိုးဖို႕အတြက္

ဘယေ္လာက	္စတိအ္ားထကသ္နစ္ြာ	ႀကိဳ	း	ပမး္	အားထတုေ္နသလ	ဲဆိုတာကို	အလြယတ္ကူ

သႏိိုငတ္ယ။္



မမိ	ိကိုယက္ို	မြမး္မ	ံျပငဆ္ငတ္ဲ့	နညး္န႕ဲ	မနိး္မဟာ	ေယာကာ်း္ကို

စတိ၀္ငစ္ားလာေအာင	္ဆြေဲဆာငတ္ယ။္

ေနာကတ္စန္ညး္	ကေတာ့	အျခားသမူာ်း	ထကသ္ာေအာင	္လပုျ္ပျခငး္ျဖင့္

တစဖ္ကသ္ားကို	ဆြေဲဆာငတ္ယ။္	ေယာကာ်း္	တစေ္ယာက	္ဟာ	သ႕ူကၽြမး္ကင်မ္ႈ	ကို

ျပတတတ္ယ။္	ဒလီိုျပတဲ့	ေနရာမာွ	နညး္ေတြ	ကေတာ	့အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ရိွသေပါ။့	တစခ္်ိဳ	႕

ငကွက္ေလးေတြ	ဆိုရင	္သတူုိ႕ကို	ငကွမ္ေတြ	သေဘာကေ်အာင	္ေရထကဲို	ငပုသ္ြားၿပးီ

ေရထကဲ	ေမာွ	ပ္ငက္ေလးေတြ	ကို	ကိုကခ္်ီျပတတၾ္ကတယ။္	ျပငသ္စ	္စာေရး	ဆရာ	တစဦ္း

ျဖစတ္ဲ့	ရာွတိုဗရိုငး္ယနး္ကို	“ေကာ်ၾ္ကားမႈ	ကို	ရာွမယ”္	တဲ့။	ဒါမ	ွသ႕ူကို	လေူတြ	က

ခစ်ခ္ငၾ္ကမယတ္ဲ့။	ဒနီညး္အားျဖင့္	ရာွတိုဗရိုငး္ယနး္ဟာ	အေရ႕ွတိုငး္ကို	ငပုလ္ွိဳ်	း	သြားခဲ့တယ။္

သျူပနလ္ာတဲ့	အခါမာွ	ေတာ့	သခူစ်တ္ဲ့	မဒမ္	ဒႏီိုေအလအီတြက	္အေသႏိုငတ္ဲ့	စာေတြ	ေတြ

ကို	ယေူဆာငလ္ာခဲ့တယ။္	အခစ်၀္တၳဳ	ေရး	ဆရာေတြ	ဟာ	အခစ်၀္တၳဳ	ေတြ	ကို	ေရး	ၾကတယ။္

အဒဲ	ီ၀တၳဳ	ေတြ	ထမဲာွ	စတိလ္ႈပရ္ာွးဖြယ	္ေကာငး္ေလာကေ္အာင	္သတူို႕ရ႕ဲ	ခစံားခက်ေ္တြ	ကို

ေရး	ခယ်ျ္ပထားတာကို	မနိး္မေတြ	သြားေတြ	႕ၾကတယ၊္	သခီင်း္ေရး	ဆရာ	ေတာ္	ေတာ	္မာ်းမာ်း

အားလံုးေလာကဟ္ာ	သတူို႕ရ႕ဲ	ျမည	္တမး္မႈ	ေတြ	၊	ဆႏၵေတြ	ကို	ေတးသခီင်း္	စာသားေတြ	အ

ျဖစ	္ေျပာငး္ပစခ္ဲ့ၾကတယ။္	ဒါေပမယ့္	တငး္နစ	္ခန်ပ္ယီံ	ကေတာ	့သရူ႕ဲ	ရိုကခ္က်ျ္ပငး္တဲ့

လကျ္ပန	္ရိုကခ္က်ေ္တြ	ကို	ၾကည့္ၿပးီ	သ႕ူအစြမး္ကို	ျပခင်တ္ာေပါ၊့	ေမာေ္တာ	္ကား

အျပနေ္မာငး္သမားကလညး္	သ	ူအျမနေ္မာငး္ရတဲာကို	ျပခင်တ္ာေပါ။့	ဘေဲလး

ကေခသ်ညက္လညး္	သ႕ူေျခဖာ်းကေလးေတြ	ဖတ်လ္တက္ၽြမး္ကင်ပ္ံုကို	ျပခင်တ္ာေပါ။့

အဒဲ	ီအထမဲာွ	ေယာကာ်း္	တစေ္ယာက	္ဟာ	ဒြန၀္မွး္လို	မနိး္မစြၿံပလီို႕	နာမည္

ႀကးီလာရငေ္တာ	့ေတာ	္ေ့တာ	္က့ို	အႏရၱာယမ္ာ်း	တ့ဲ	စြမး္အားေတြ	ရွိသြားၿပလီို႕

ေျပာရေတာမ့ာွ	ပေဲလ။	ဒလီို	အခ်ိနအ္ခါမ်ိဳ	း	မာွ	လမိၼာတဲ့	အပ်ိဳ	ကေလးေတြ	က	သ႕ူဆြေဲဆာငမ္ႈ

ကို	မခၾံကေပမယ့္	မိုကမ္တဲဲ့	အပ်ိဳ	ကေလးေတြ	ကေတာ	့ငါစြတံယ	္ဆိုတာကို

ျပခင်တ္တၾ္ကတယ။္	ေကာ်ၾ္ကားတဲ့	အဒဲ	ီေယာကာ်း္ပ်ိဳ	ကို	ၿပိဳ	ငဖ္ကေ္တြ	၊	တစခ္ါတစရ္ံ

သငူယခ္င်း္ေတြ	ဆ႕ီ	လယုႏူိ္ုငတ္ယလ္ုိ႕	ၾကြားခင်တ္တၾ္ကတယ။္	အဒဲ	ီစတိဓ္ာတဟ္ာ	ေတာ္



ေတာ	္ရႈပေ္ထြးဆနး္ၾကယ	္တဲ့	စတိဓ္ာတ	္ျဖစတ္ယ။္	အဒဲီ	စတိထ္မဲာွ	ၾကြားခင်တ္ာလညး္

ပါတယ။္	အျခား	မနိး္ကေလး	တစေ္ယာက	္အေကာငး္အမြန	္ေရြးခယ်တ္ာကို	ေလးစား

အားကတ်ာလညး္	ပါတယ။္	ခကခ္တဲဲ့	ေအာငျ္မငမ္ႈ	တစခ္ကုို	အရယႏူိုငခ္ဲ့တဲ့	အတြက္

ကိုယ့္ကိုယက္ို	အထငႀ္ကးီတာလညး္	ပါတယ။္	ငါလ့ို	မနိး္မ	ရွိေသးရ႕ဲ	လားဆိုတဲ့	ကိုယ့္ကိုယက္ို

အထငႀ္ကးီတာလညး္	ပါတယ။္	မနိး္မစြတံဲ့	ဒြန၀္မွး္ဟာ	ပထမေတာ	့ေကာငမ္ေလးေတြ	ကို

ေရြးတယ။္	ဒါေပမယ့္	ေနာကက္ေ်တာ့	သကူ	အေရြးခသံ	ူျဖစ	္သြားပါတယ။္

မနိး္မေတြ	ရ႕ဲ	ေနာကဆ္ႏၵ	တစခ္	ုရွိေသးတယ။္	အဒဲါက	လံုၿခံဳ	မႈ	ကို	လိုခင်တ္ဲ့

ဆႏၵပ။ဲ	မနိး္မဟာ	အားနညး္သ	ူျဖစေ္လေတာ	့ပိုၿပးီ	အားႏြ႕ဲလာေလေလ၊	ကိုယ့္ကို

အကာအကြယ	္သို႕မဟတု	္ေထာကပ္ံ့မႈ	ေပးႏိုငမ္ယ့္	အစြမး္သတၱိရွိတဲ့	ေယာကာ်း္မ်ိဳ	း	ကို

ရာွေဖြလာတတတ္ယ။္	စစ	္ျဖစေ္နခ်ိနတ္ို႕	ဘာတုိ႕ဆိုရင	္မနိး္မဟာ	စစသ္ရူေဲကာငး္ရ႕ဲ

ရငပ္တေ္ပၚက	တဆံပိေ္တြ	ကို	ေရတြကေ္နတတတ္ယ။္	ၿငမိး္ခမ်း္တဲ့	ကာလဆိုရငေ္တာ	့အဒဲီ

ေယာက	္ာ်းရ႕ဲ	ဥာဏပ္ညာ	သို႕မဟတု္	စညး္စမိ	္ဥစၥာကို	ၾကည့္တတၾ္ကတယ။္

ေယာကာ်း္အဖို႕ကလညး္	ခစ်သ္ကူို	လကေ္ဆာငေ္ပးျခငး္ဟာ	သ႕ူမာွ	စြမး္အားသတၱိ

ဘယေ္လာကရ္ွိေၾကာငး္ကို	ျပသတ့ဲ	သေဘာ	ျဖစတ္ယ။္	ေရခငဲကွန္႕ဲ	တငက္်ီးစာ	လပွတဲ့

ခတဲံုးကေလးေတြ	ကို	ေကာကၿ္ပးီ	သ႕ူငကွမ္လို	လကေ္ဆာငေ္ပးတယ။္	ငကွေ္ရႊ၀ါဟာ

သစက္ိုငး္ကေလးေတြ	၊	သစရ္ြကက္ေလးေတြ	ကို	ကိုကခ္်ီၿပးီ	သ႕ူငကွမ္ကို

လကေ္ဆာငေ္ပးတယ။္	ဒအီတုိငး္ပါပ။ဲ	လငူယဟ္ာလညး္	သ႕ူခစ်သ္ူ	သ႕ူရညး္စားကို

သိုးေမြးထိုး	ဆြယတ္ာကေလးေတြ	၊	ေကာေ္ဇာကေလးေတြ	၊	ခနး္ဆးီကေလးေတြ

လကေ္ဆာင	္ေပးတတတ္ယ။္	မနိး္မန႕ဲ	ပ်ံလႊား	ငကွမ္ဟာ	သ႕ူၾကငေ္ဖာက္ို	ေရြးခယ်ၿ္ပးီတာန႕ဲ

အသိုကအ္ၿမံဳ	ကို	စတိက္းူေတာတ့ာပါပ။ဲ

ခ်ီးမြမး္	ေျပာဆိုျခငး္ဟာလညး္	လကေ္ဆာငေ္ပးျခငး္	တစမ္်ိဳ	း	ပါပ။ဲ

အခစ်က္ဗာ်ေတြ	အားလံုးေလာကဟ္ာ	ခစ်သ္ကူို	မရလို႕	ျမည	္တမး္ေတာေတြ	ပ	ဲမဟတုလ္ား။

ျမည	္တမး္တာဟာ	သေဘာေတာက့စ်ရာ	ေကာငး္ပါရ႕ဲ	။	ဒါေပမယ့္	ၾကာေတာ	့နားၿငးီၿပးီ

ၿငးီေငြ႕စရာ	ေကာငး္သြားတတတ္ယ။္	ဘာ	ျဖစလ္ို႕လဆဲိုရငေ္တာ	့အလြန	္ေမာကမ္ာပါတယ္



ဆိုတဲ့	လမူ်ိဳ	း	ေတြ	မာွ	ေတာင	္ကိုယ့္ကိုယက္ို	သမိင္ယစ္တိက္ေလးေတြ	ရွိေနတတလ္ုိ႕ပ။ဲ

လပွတဲ့	မနိး္မေတြ	မာွ	သတူို႕ရကဲ	အသဥိာဏန္႕ဲ	ပတသ္တလ္ို႕	အားငယစ္တိ	္ရွိၾကတယ။္

မလံုမလ	ဲစတိရ္ွိၾကတယ။္	အသဥိာဏ္	ထကျ္မတတ္ဲ့	မနိး္မမာ်း	ကေ်တာလ့ညး္	သတူို႕ရ႕ဲ

ရပူကာနကဲ	ပတသ္တလ္ို႕	သသံယ	ျဖစေ္လ	ံရွိၾကတယ။္	အားငယေ္လ	့ရွိၾကတယ။္	ကိုယ့္ရ႕ဲ

အလကွို	သတမိထားမတိဲ့	မနိး္ကေလး	၊	ဒါမမွဟတု	္ကိုယ့္ကိုယက္ို	မလလွးူလို႕	ထငေ္နတဲ့

မနိး္ကေလး	တစေ္ယာက	္ကို	သ႕ူရ႕ဲ	အလေွတြ	ခ်ီးမြမး္ခနး္	သြားဖြင့္ရတာ	မ်ိဳ	း	ဟာ	ေတာ	္ေတာ္

ၾကညႏ္းူစရာ	ေကာငး္ပါတယ။္	ဒလီို	ထတုေ္ဖာ	္ခ်ီးက်ဴ	း	ျခငး္	ခရံတဲ့အတြက္	အရကွအ္ေၾကာက္

ႀကးီၿပးီ	စတိအ္ားညွိဳ	း	ငယတ္တတ္ဲ့	မနိး္ခေလးေတြ	ဟာ	ေနျခညမ္ာွ	ပနး္ပြင့္သလို	တင့္လနး္

ေ၀ဆာလာတတပ္ါတယ။္	တခ်ိဳ	႕	မနိး္မတင	္မဟတုပ္ါဘးူေလ။	ေယာကာ်း္ေတြ	ဟာလညး္

ေတာ	္ေတာ္	ခ်ီးမြမး္ခခံင်တ္ဲ့	သတ၀ၱါ	ျဖစပ္ါတယ။္	တခ်ိဳ	႕	အရပုဆ္ိုး	အကည်း္တန	္မနိး္မမာ်း

ဟာ	ေယာကာ်း္ေတြ	ရ႕ဲ	ခစ်ျ္မတႏ္ိုးျခငး္	ခရံတာ	ဟာ	တျခားေၾကာင့္	မဟတုပ္ါဘးူ။	သတူို႕ဟာ

ခ်ီးမြမး္စကား	ေျပာတတလ္ုိ႕ပ	ဲျဖစပ္ါတယ။္	ဘယလ္ို	ခ်ီးမြမး္	ေျပာဆိုရမယဆ္ိုတာကို	သလိုိ႕၊

နားလညလ္ုိ႕	ျဖစပ္ါတယ။္	လေူတြ	ဟာ	သတူို႕မာွ	ရွိတဲ့	အရညအ္ခင်း္ေတြ	ကို	ထတုေ္ဖာ္

ခ်ီးမြမး္တာထက	္သတူို႕မာွ	မရွိတ့ဲ	အရညအ္ခင်း္ေတြ	ကို	ထတုေ္ဖာ	္ခ်ီးမြမး္တာကို	ပိုၿပးီ

သေဘာကေ်လရ့ွိပါတယ။္	စစဗ္ုိလခ္်ဳ	ပ	္တစေ္ယာက	္ကို	သ႕ူေအာငပ္ြေဲတြ	အတြက	္သြားခ်ီးက်ဴ

း	ေနရင	္သပိေ္ကး်ဇးူတငမ္ာွ	မဟတုပ္ါဘးူ	။	ဒါေပမယ့္	သ႕ူရ႕ဲ	လသူနိညး္ၿပးီ	အမာ်း	သပိမ္ႀကိဳ

ကတ္ဲ့	ေဆာငး္ပါးတိုေလး	တစပ္ဒုက္ို	သြားခ်ီးက်ဴ	း	ခဲ့ရင	္ဒါမမွဟတု	္သ	ူသခီင်း္ဆုိျပတာ

ဘယေ္လာက	္အသေံကာငး္တယ	္ဆိုတာကို	သြားၿပးီ	ခ်ီးက်ဴ	း	တယဆ္ိုရငေ္တာ	့ခက်ခ္င်း္

စတိ၀္ငစ္ားပါလမိ့္မယ။္

မနိး္မေတြ	မာွ	လညး္	ေအာငျ္မငမ္ႈ	အတြက	္သတူို႕ရ႕ဲ	ကိုယပ္ိုင	္နညး္လမး္ေတြ

ရွိပါတယ။္	မနိး္မဟာ	ေယာကာ်း္ေတြ	ရ႕ဲ	အစကို	ေစာင့္တတတ္ယလ္ုိ႕	အမာ်း	အားျဖင့္

ယဆူခဲ့ၾကတယ။္	အမနွ	္ကေတာ	့ဒါဟာ	အေပၚယကံို	ၾကည့္ၿပးီ	ေျပာျခငး္သာ	ျဖစပ္ါတယ။္

ဘားနတေ္ရာွက	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္ဟာ	ေယာကာ်း္	တစေ္ယာက	္ို	ေစာင့္တာေတာ့

မနွပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္	သေူစာင့္တာမ်ိဳ	း	က	ပင့္ကကူ	ယငတ္စေ္ကာငက္ို	ေစာင့္တာမ်ိဳ	း



ျဖစတ္ယလ္ုိ႕	ေျပာခဲ့ဖးူပါတယ။္	ကာ်း-မ	တြဲ	ကတဲ့	ဓေလရ့႕ဲ	ရညရ္ြယခ္က်ဟ္ာ	ေယာကာ်း္ရ႕ဲ

ရကွေ္ၾကာကစ္တိက္ို	ေဖာ်ကဖ္ကပ္စဖ္ုိ႕န႕ဲ	တစၿ္ပိဳ	ငတ္ညး္မာွ	သရူ႕ဲ	ဆႏၵမာ်း	ကို	မ်ိဳ

သပိတ္တေ္တဖို႕	ျဖစတ္ယ။္	ခေုခတ	္ၿမိဳ	႕	ႀကးီျပႀကးီေတြ	မာွ	ကေနတဲ့	ကပြေဲတြ	ကေတာ့

ေရးွေခတက္	ကပြေဲတြ	၊	ေကး်လက	္ကပြေဲတြ	န႕ဲ	မတေူတာဘ့းူေပါ။့	အဒဲီ	ကပြေဲတြ	မာွ	ေတာ့

ေသြးသြားႏႈိးဆြတဲ့	သေဘာေတြ	က	အမာ်း	ႀကးီ	ပါတာေပါ။့

မနိး္မေတြ	အတြက္	မာယာပရယိာယ	္လပုျ္ခငး္ဟာ	တစခ္ါတစရ္မံာွ	အာရံုလႊဲ

ပစတ္ာ၊	ကိုယ့္ကိုယက္ို	အားေပးတာ၊	စတိဓ္ာတ္	အရ	ေထာကခ္မံႈ	ေပးတာတို႕လညး္

ျဖစတ္တပ္ါတယ။္	မဒမ္	ဒမီနတ္ႏီြနဟ္ာ	လ၀ူဘီရုင္	၁၄	ကို	အႏိုငရ္သြားတာကိုပဲ

စဥး္စားၾကည့္ပါ။	သတူို႕	အ	ျဖစေ္လာက	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်က္ငး္မဲ့တဲ့	အ	ျဖစမ္်ိဳ	း	ရွိႏုိငပ္ါဦးမလား။

အဒဲ	ီတနုးက္	မဒမ္	ဒမီနတ္ႏီြနဆ္ိုတာ	ငယရ္ြယႏ္ပု်ိဳ	တဲ့	အရြယလ္ညး္	မဟတုေ္တာပ့ါဘးူ။	သနူ႕ဲ

ဘရုငန္႕ဲ	အဆကအ္ဆံ	ဆိုလို႕လညး္	သပိရ္ွိတာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	အရင	္တစေ္ယာက္	ျဖစတ္ဲ့

မဒမ	္ဒမီြနတ္ကစ္ပငန္ကဲ	ရခဲ့တဲ့	ကေလးေတြ	ကို	စာျပေပးရတဲ့	ဆရာမ	။	မဒမ္

ဒမီြနတ္ကစ္ပငဟ္ာ	သပိလ္ၿွပးီ	တစခ္ါတနုး္ကဆိုရင	္ဘရုင့္အေပၚမာွ	အလြန္

ၾသဇာေညာငး္ခဲ့တဲ့	အမ်ိဳ	း	သမးီ။	ဒါေပမယ့္	မဒမ္	မနတ္ႏီြနဟ္ာ	လ၀ူဘီရုငက္ို	သ႕ူၿပိဳ	ငဖ္က္

မဒမ	္ဒမီြနတ္ကစ္ပငရ္႕ဲ	လကထ္ကဲ	လယုႏူိုငခ္ဲ့ရံုတင	္မကဘးူ။	မဒမ္	မြနတ္ကစ္ပငေ္တာင္

မလပုရ္ဲ	မေမွ်ာလ္င့္ရခဲဲ့ဲတဲ့	အရာကို	ရေအာင	္ယသူြားႏိုငခ္ဲ့ပါတယ။္	အဒဲါ	ကေတာ	့ဘရုငန္႕ဲ

တရား၀င	္လကထ္က	္ထမိး္ျမားတာပဲ	ျဖစပ္ါတယ။္

ဒါျဖင့္	ရင	္သ႕ူေအာငျ္မငမ္ႈ	ရ႕ဲ	ေသာ	ခက်ဟ္ာ	ဘာလ။ဲ	အဒဲီ	အခ်ိနတ္နုး္က

ဘရုငဟ္ာ	သ႕ူရ႕ဲ	ေမာငး္မတစဦ္း	ျဖစတ္	ဲမဒမ	္ဒမီြနတ္ကစ္ပငရ္႕ဲ	ဆပူေူသာ	ငး္ကန်း္တတတ္ဲ့

စရိုကက္ို	စတိပ္က်	္ေနခ်ိန	္ျဖစတ္ယ။္	ဒလီို	အခ်ိနမ္ာွ	မဒမ	္ဒမီနတ္ႏီြနဟ္ာ

ေအးေဆးတညၿ္ငမိမ္ႈ	တစဦ္းအေနန႕ဲ	ခဥ်း္ကပယ္တ။္	ေယာကာ်း္ေတြ	ဟာ	သတူို႕ခစ်တ္ဲ့

မနိး္မေတြ	ရ႕ဲ	မနာလို၀နတ္ိုမႈ	၊	ေဒါသအမက်ထ္ြကမ္ႈ	၊	ဆပူေူသာ	ငး္ကန်း္မႈ	ေတြ	ကို

အခုိကအ္တန႕္အားျဖင့္	ေတာ	့သညး္ခတံတၾ္ကတယ။္	တစခ္်ိဳ	႕	ဆိုရင	္ၿငမိသ္ကတ္ဲ့

ပငလ္ယထ္က္	လႈငိး္ထနတ္ဲ့	ပငလ္ယက္ို	ပိုၿပးီ	သေဘာကၾ်ကတယ။္	ၿငမိသ္က	္ေအးေဆးတဲ့



အခစ်ထ္က၊္	အေကြ႕အေကာကေ္တြ	၊	အနမိ့္အျမင့္ေတြ	န႕ဲ	ျဖတသ္နး္သြားရတဲ့	အခစ်မ္်ိဳ	း	ကို

သေဘာကတ်တၾ္ကတယ။္	ဒါေပမယ့္	အမာ်း	အားျဖင့္	ေတာ	့ေအးေအးခမ်း္ခမ်း္

ၿငမိၿ္ငမိသ္ကသ္က္	ေနရတာ	ကို	အလိုလို	ေပာ်က္သ်ြားေတာတ့ာပါပ။ဲ	အထးူသျဖင့္

ခပရ္မး္ရမး္	မနိး္မေတြ	ေၾကာင့္	စတိပ္က်သ္ြားတဲ့	နကိုက	စတိၾ္ကမး္လၾူကမး္	ေယာကာ်း္မ်ိဳ	း

ဆိုရင	္ၾကငန္ာမႈ	ကို	ပိုၿပးီေတာင္	သေဘာကတ်တပ္ါေသးတယ။္

လ၀ူဘီရုင	္အလပုလ္ပုတ္ဲ့	အခါမ်ဳ	းိမာွ	ဆိုရင	္မဒမ	္မနတ္ႏီြနဟ္ာ	ဘရုင့္အပါးမာွ

အၿမရဲွိေနေအာင	္အကင့်္	လပုထ္ားတယ။္	ဘရုငက္လညး္	၀နႀ္ကးီေတြ	ကို	မဒမ	္မနတ္ႏီြနရ္႕ဲ

နနး္ေဆာငထ္ကဲို	ဆင့္ေခၚတယ။္	ဒအီခါမ်ိဳ	း	မာွ	မဒမ	္မနတ္ႏီြနဟ္ာ	၀နႀ္ကးီေတြ	တငသ္ြငး္တဲ့

အစအီရငခ္စံားမာ်း	ကို	တတိဆ္တိစ္ြာ	နားေထာငတ္ယ။္	ဘရုငက္	သ႕ူကို

ေကာကေ္မးလုိကတ္ဲ့	အခါ	သဟူာ	တစေ္လွ်ာကလ္ံုး	နားေထာငခ္ဲ့ေၾကာငး္၊	သတူို႕

ဖတၾ္ကားတဲ့	အစရီငခ္ခံက်မ္ာ်း	ကို	နားလညေ္ၾကာငး္	ျပတဲ့	အေနန႕ဲ	ထငျ္မငခ္က်ေ္ပးေလ့

ရွိတယ။္	ဘရုငတ္စပ္ါးကို	သ႕ူအလပုက္ို	ဂရတုစိုက	္လပုေ္အာင၊္	သခူစ်တ္ဲ့	မနိး္မထက	္ပိုၿပးီ

ဂရစုိုကေ္အာင္	လပုေ္ပးႏုိငတ္ဲ့အတြက	္မဒမ	္မနတ္ႏီြနဟ္ာ	ထကျ္မကပ္ါးနပတ္ဲ့

မနိး္မတစဦ္းလို႕	ဆိုပါတယ။္	တကယလ္ုိကသာ	မဒမ	္မနတ္ႏီြနက္	ဘရုငက္ို	သ႕ူအလပုမ္ာွ

စတိမ္၀ငစ္ားေအာင	္လပုခ္ဲ့ရင၊္	ေနရာတကာ	သကူ	ေနရာ၀ငယ္လူြနး္ရင၊္	ခဏေတာ	့ညး္ခမံာွ

ပ၊ဲ။	ဒါေပမယ့္	ၾကာလာေတာ	့သ႕ူစရိုကက္ို	မႀကိဳ	ကႏ္ုိင	္ျဖစလ္ာၿပးီ	မၾကာခငမ္ာွ	ပဲ	တျခား

မနိး္မ	တစေ္ယာက္	ဘကက္ို	ဦးလညွ့္သြားမာွ	ေသခာ်ပါတယ။္	သ႕ူထက	္ကၽြမး္ကင်တ္ဲ့၊

သ႕ူထက	္ပါးနပတ္ဲ့	မနိး္မ	တစေ္ယာက္	ဘကက္ို	ပါသြားမာွ	ပ။ဲ

ငကွေ္တြ	ဟာ	သတူို႕	ကိုယပ္ိုငသ္ခီင်း္ေတြ	ကို	ဆိုၿပးီ	ေရေအာကက္	ေမာွ

ပ္ငေ္လးေတြ	ြကို	ရာွဖို႕အတြက	္ေရငပုၾ္ကတယ။္	ပစုြနေ္တြ	ဟာ	ေကာ်ကေ္ဆာငေ္တြ	ၾကားထဲ

အိုငက္ေလးေတြ	ထမဲာွ	သတူို႕	အခစ်စ္ြန႕္စားခနး္	ဖြင့္ၾကတယ။္	လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ

ကိုယ့္ခစ်သ္အူေၾကာငး္ကို	ကိုယတ္ိုင္	ကဗာ်စပမ္ဲ့	အစား	ေဘာဒ့လယဲားရ႕ဲ	ကဗာ်တစပ္ဒုက္ို

သ႕ူခစ်သ္ကူို	ဖတျ္ပတယ။္	စႏၵယားဆရာဟာ	သ႕ူခစ်သ္ရူဲဲဲ႕	အခစ်က္ို	ေတာငး္ခဖံို႕အတြက၊္

ရႈိပငရ္႕ဲ	ေတးသြားကို	တးီျပရတယ။္	ရႈိပငရ္႕ဲ	ဂတီဥာဏဟ္ာ	နားေထာငသ္ူ	ဂတီခစ်သ္ေူတြ	ကို



စတိၾ္ကညႏ္းူေအာင	္ဖနတ္းီေပးတယ။္	ဂတီဟာ	ခစ်သ္ႏူစွ	္ဦးရ႕ဲ	စတိဓ္ာတက္ို	စစီဥတ္ကရ်ွိန႕ဲ

အလနွ႕ဲ	ျပည့္လွ်မး္ေစတယ။္	ေကာငး္ကငဆ္နတ္ဲ့	ၾကညႏ္းူမႈ	ကို	ေပးတယ။္	ဒနီညး္အားျဖင့္

ဂတီဟာ	ခစ်သ္တူုိ႕ရ႕ဲ	အခစ်က္ို	လႈ႕ံေဆာေ္ပးတယ။္	ဗသိိုဗင၊္	မိုးဇကန္႕ဲ	၀ဂန္ာတို႕ဟာ

ခစ်သ္စူံုတြဲ	မာ်း	ကို	ေပးစားခဲ့ၿပပီ၊ဲ	ဟတုပ္ါတယ။္	အခစ်ဇ္ာတလ္မး္	မာ်း	စြာ	တိို႕ဟာ

ေခာ်ငက္တ်ဲ့	ပနး္ခ်ီ	ျပတိုကေ္တြ	ထမဲာွ	အစျပ	ဳခဲ့ၾကတယ္	ဆိုတာ	မနွပ္ါတယ။္	၀တၳဳ

ေကာငး္ႀကးီေတြ	ဟာ	မနိး္မန႕ဲ	ေယာကာ်း္ကို	စကားေျပာစရာ	အေၾကာငး္အရာေတြ	ကို

ေပးခဲ့ၾကတယ။္	ဆကဆ္ရံာမာွ	နညး္ေပးလမး္ျပ	ျဖစခ္ဲ့ၾကတယ။္	အေကာငး္ဆံုး	၀တၳဳ	ႀကးီေတြ

ဟာ	အခစ်ေ္ရး	မာွ	သငခ္နး္စာေတြ	ျဖစခ္ဲ့ၾကၿပးီ	အဒဲ	ီသငခ္နး္စာေတြ	ကို	လကေ္တြ	႕

ကင့်္သံုးခဲ့ၾကသမူာ်း	ကို	ပတီခိမ်း္သာ	ရေစခဲ့ၾကတယ။္	ယဥေ္ကး်မႈ	အဆင့္အတနး္	တညူမီႈ	ဟာ

အခစ်က္ို	ေပါကဖ္ြားေစႏိုငတ္ဲ့	ေရခေံျမခံ	ျဖစၿ္ပးီ	အဒဲီ	အခစ်ဟ္ာလညး္

အလြနအ္ဆင့္အတနး္ျမင့္တဲ့	အခစ်မ္်ိဳ	း	ျဖစပ္ါတယ။္	စိုးရမိပ္ပူနစ္ရာေတြ	ေပၚလာခဲ့ရငလ္ညး္

ဒေီသာ	ကေတြ	ကို	ေျဖေဖာ်ကရ္ာမာွ	ဒလီို	အဆင့္အတနး္ျမင့္တဲ့	၀ထၳဳ	ႀကးီေတြ	ဟာ	အမာ်း

ႀကးီ	အကအူည	ီျဖစေ္စပါတယ။္	ယဥေ္ကး်မႈ	ရွိျခငး္ဟာ	အခစ်ပ္နး္ပငက္ို	စိုကပ္်ိဳ	း	ဖုိ႕	ပနး္ခငး္

ျပငဆ္ငျ္ခငး္	ျဖစပ္ါတယ။္

မနိး္မန႕ဲ	ေယာကာ်း္ဟာ	တစေ္ယာက္	န႕ဲ	တစေ္ယာက္	ဘာသာ	အယ၀ူါဒခင်း္

တဖူို႕၊	အမ်ိဳ	း	သားေရး	န႕ဲ	ႏိုငင္ေံရး	ယံုၾကည	္ခက်ခ္င်း္	တဖူို႕၊	ပနး္တုိငခ္င်း္	တဖူို႕	အေရး

ႀကးီပါတယ။္	ဒယီံုၾကညခ္က်ေ္တြ	မာွ	တစေ္ယာက္	န႕ဲ	တစေ္ယာက	္မွ်ေ၀ခစံားတတဖ္ို႕

လိုပါတယ။္	အဒဲီ	လို	ယံုၾကညခ္က်ေ္တြ	ကို	မွ်ေ၀	ခစံားႏိုငၾ္ကျခငး္ဟာ	အခစ်က္ို	အ့ံ့ၾသစရာ

ေကာငး္ေလာကေ္အာင္	ခိုငၿ္မေဲစပါတယ။္	ဘာသာတရားကို	အလြနအ္မငး္	ကိုငး္ရႈိငး္သမူာ်း

အဖို႕	သ႕ူလို	ဘာသာတရားကို	ကိုငး္ရႈိငး္ျခငး္မရွိသ	ူတစဦ္းအေပၚမာွ	ရာသကပ္န္	စြၿဲမစဲြာ

ခစ်ဖ္႕ုဆိုတာ	ေတာ	္ေတာ	္ေတာ့	ခကပ္ါတယ။္	ဒလီိုအခါမ်ိဳ	း	မာွ	ဘာသာတရား	ကိုငး္ရႈိငး္သကူ

မကိုငး္ရႈငိး္တဲ့	ခစ်သ္ကူို	ဘာသာတရားမာွ	စြၿဲမစဲြာ	ကိုငး္ရႈိငး္လာေအာင	္လပုခ္င်တ္ယ။္	ဒေီတာ့

ဘာသာတရား	မကုိငး္ရႈိငး္သ	ူဟာ	တစဖ္ကသ္ားရ႕ဲ	ေမွ်ာလ္င့္ခက်က္ို	ၿပိဳ	ကြမဲသြားရေအာင္

ကၽြမး္ကင်	္ေပာ်ေ့ပာ်ငး္ဖုိ႕	လိုပါတယ။္	တစဖ္ကသ္ားရ႕ဲ	ယံုၾကညခ္က်က္ို	ေလးစားဖုိ႕



လိုပါတယ။္	ဒလီို	ခစ်သ္ရူ႕ဲ	အယ၀ူါဒကို	ေျပာငး္လ	ဲသက၀္ငသ္ြားမသွာ၊	ဒါမမွဟတုရ္ငလ္ညး္

ခစ်သ္ရူ႕ဲ	အယ၀ူါဒကို	ေလးစားမသွာ	အခစ်ဟ္ာ	ခိုငၿ္မႏဲုိငပ္ါတယ။္	ကိုယ့္ခစ်သ္ရူ႕ဲ	အယ၀ူါဒကို

မွ်ေ၀	သက၀္ငယ္ံုၾကညႏ္ိုငမ္သွာလွ်င	္ခစ်သ္ဘူ၀မာွ	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကို	ရႏုိငပ္ါလမိ့္မယ။္

ဒနီညး္အားျဖင့္	ကၽြနေ္တာ္	တို႕ရ႕ဲ	အသဥိာဏဆ္ုိငရ္ာ	အငအ္ားစ	ုဒါမမွဟတု	္ခစံားခက်ဆ္ိုငရ္ာ

အငအ္ားစဟုာ	မမိတိို႕	ေရြးခယ်ထ္ားတဲ့	ပနး္တုိငက္ို	အေရာကလ္မွး္ႏိုငၾ္ကမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

အခစ်က္	တိုကတ္ြနး္လႈံေဆာမ္ႈ	လို႕	လပုလ္ိုကရ္တဲ့	ပနး္တုိငက္ို	အေရာကလ္မွး္ႏိုငၾ္ကမာွ

ျဖစပ္ါတယ။္	အခစ်က္	တိုကတ္ြနး္လႈေံဆာလ္ုိ႕	လပုလ္ုိကရ္တဲ့	အရာတိုငး္ဟာ	ၾကညႏ္းူစရာ၊

ေပာ်စ္ရာ	ေကာငး္လပွါတယ။္	ေလာကမာွ	အခစ်န္႕ဲ	အလပု္	လပုျ္ခငး္ကို	မနွက္နစ္ြာ

ေပါငး္စပႏ္ုိငတ္ဲ့	အရာေလာက	္ေပာ်စ္ရာ၊	ၾကညႏ္းူစရာ	ေကာငး္တဲ့	အရာရယလ္ုိ႕	တစခ္မုွ

မရွိပါဘးူ။	ဒလီို	မနွက္နစ္ြာ	ေပါငး္စပေ္ပးႏုိငတ္ဲ့အတြက	္ဥပါသ့ကာ	ဥပါသကီ	ဇနးီေမာငႏ္ွံေတြ

အမာ်း	ႀကးီ	ေပၚထြကလ္ာခဲ့ပါတယ။္	သတူို႕ဟာ	ဇနးီေအာငႏ္ွံမွ်သာ	မဟတုၾ္	ကေတာပ့ါဘးူ။

ယံုၾကညခ္က်	္တစခ္၊ု	အလပုတ္စခ္ကုို	အတပူးူတြဲ	လပုေ္နၾကတဲ့	လပုေ္ဖာက္ိုငဖ္ကေ္တြ

ျဖစလ္ာၾကပါတယ။္	ဒေီနရာမာွ	ေတာ့	ပိုးပနး္ျခငး္ဟာ	အရာမေရာကေ္တာပ့ါဘးူ	စတိခ္င်း္၊

သေဘာခင်း္၊	သက၀္င္	ယံုၾကညမ္ႈ	ခင်း္	ေပါငး္ေဖာမ္ႈ	ဟာ	အဓကိ	ျဖစလ္ာပါေတာတ့ယ။္

*

ပုိးပနး္တဲ့အေၾကာငး္ကို	ေျပာရဦးမယ။္

ပုိးပနး္မႈ	တစခ္ဟုာ	အခ်ိနတ္ိုခင်္	တိုႏိ္ုငတ္ယ။္	ၾကာခင်္	ၾကာႏုိငတ္ယ။္	သမိေ္မြ႕

ႏးူညံ့ခင်	္ႏးူညံ့ႏုိငတ္ယ။္	ရုိးစငး္ခင်	္ရိုးစငး္ႏုိငတ္ယ။္	ဘယလ္ို	ျဖစ္	ျဖစ္	ပိုးပနး္မႈ	ၿပးီရငေ္တာ့

အခစ်ဟ္ာ	ေပၚေပါက္	လာရေတာတ့ာပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့္	အခစ်ရ္႕ဲ	အရြယမ္ေရာကမ္ီ

အေသအေပာ်ကႏ္ႈနး္ဟာ	မာ်း	လြနး္လပွါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	မို႕	အခစ်က္ို	ဂရစုိုကၿ္ပးီ

သင့္ေလာ်တ္ဲ့	အစာအာဟာရ	တုိ႕ကိုေတာ	့ေကၽြးရလမိ့္မယ။္	ခစ်သ္ႏူစွ	္ေယာက	္ကို

တစေ္ယာက္	န႕ဲ	တစေ္ယာက္	ဆြဲေဆာငၾ္ကတဲ့	ဆြေဲဆာငမ္ႈ	ေတြ	မာွ	အစြမး္ထကဆ္ံုး

ဆြေဲဆာငမ္ႈ	တစခ္	ုကေတာ့	တစေ္ယာက	္န႕ဲ	တစေ္ယာက္	အသစအ္ဆနး္ေတြ	ျဖစေ္အာင္

လပုဖ္ုိ႕	ကစိၥပါပ။ဲ	အသစအ္ဆနး္ဆိုေတာ	့တစေ္ယာက္	န႕ဲ	တစေ္ယာက္	ဆြေဲဆာငမ္ႈ



ရွိၾကတယ။္	ဒါေပမယ့္	အသစအ္ဆနး္ဟာလညး္	ၾကာေတာ	့ရိုးအသီြားတတတ္ယ။္	ခစ်စ္	ခငစ္

ၾကငန္ာစမာွ	ေတာ့	တစေ္ယာက္	ကို	တစေ္ယာက္	အသစေ္တြ	႕ရွိခက်ေ္တြ

ေလလ့ာခဲ့ၾကတယ။္	ငယင္ယက္	အေၾကာငး္ကို	ေျပာၾကတယ။္	မတိေ္ဆြေတြ	အေၾကာငး္ကို

ေျပာၾကတယ။္	သခီင်း္ေတြ	ကို	ဆိုျပၾကတယ။္	ရယစ္ရာေတြ	ကို	ေျပာျပၾကတယ။္

အေပြ႕အဖက၊္	အယအုယေတြ	န႕ဲ	ၾကညႏ္းူၾကတယ။္	ခစ်ဦ္းသတူို႕ရ႕ဲ	ေပာ်စ္ရာ	ေန႕သစေ္တြ

ပါပ၊ဲ	ဒါေပမယ့္	ၾကာလာေတာ	့ေျပာစရာေတြ	ကနုသ္ြားၾကတယ။္	တစခ္်ိနတ္နုး္က

ရယစ္ရာေကာငး္တယလ္ုိ႕	ထငရ္တဲ့	ရယစ္ရာ	စကားေတြ	ဟာလညး္	ၿငးီေငြ႕စရာ

ေကာငး္သြားၿပးီ	ပင်း္ေျခာကေ္ျခာက္	ျဖစလ္ာတၾ္ကတယ။္	ေပာ်ပ္ြစဲားရံုေတြ	ထမဲာွ

တစေ္ယာက္	န႕ဲ	တစေ္ယာက္	စကားမေျပာမၾ	ကေတာဘ့	ဲငူူငႀူကးီထိုငေ္နၾကတဲ့	စံုတြဲ	ေတြ	ကို

ေတြ	႕ဖးူတယ	္မဟတုလ္ား။	အတေူနရတာ	ၾကာသြားေလေတာ	့သတူုိ႕	ႏစွ	္ေယာက္	ရ႕ဲ

တတိဆ္တိမ္ႈ	ဟာလညး္	ရညွလ္ာ်းလာေလေလ	ျဖစလ္ာေတာတ့ာပါပ။ဲ

ဒါေပမယ့္	ဒလီို	ျဖစလ္ာတာဟာ	အခစ်က္ို	ခစံားတတသ္ေူတြ	၊	အခစ်က္ို

အစဥအ္ၿမ	ဲဆနး္သစ	္လတဆ္တေ္နေအာင္	မလပုတ္တတ္ဲ့	သေူတြ	မာွ	သာ

ျဖစေ္လရ့ွိပါတယ။္	တကယခ္စ်တ္ဲ့သေူတြ	ကေတာ့	ကိုယ့္ခစ်သ္ရူ႕ဲ	အေတြ	းထကဲို	ေန႕စဥ္

လညွ့္ပတသ္ြားလာ	ေနရတာ	ကို	ေပာ်ေ္မြ႕တတၾ္ကပါတယ။္	ဥယဥ်မ္ႈ	းဟာ

သ႕ူပနး္ပငၾ္ကားထမဲာွ	ညေနတိုငး္	လညွ့္ပတသ္ြားလာရတာ	ကို	ေပာ်သ္လိုေပါ။့	တစခ္်ိဳ	႕

ကေတာ့	ကိုယခ္စ်သ္	ူေပၚမာွ	သစၥာရွိတယ။္	ဘာ	ျဖစလ္ုိ႕လဆဲိုေတာ	့အခစ်က္ို	အေလးအနက္

သေဘာထားၾကလို႕	ျဖစတ္ယ။္	တစခ္်ိဳ	႕	ကေ်တာလ့ညး္	အမိက္ို	တြယတ္ာၿပးီ	ရကွတ္တ္

ေၾကာကတ္တတ္ဲ့	အတြက	္ကိုယ့္ခစ်သ္	ူအေပၚမာွ	သစၥာ	ရွိၾကတာ	ျဖစတ္ယ။္

တစခ္်ိဳ	႕	ေပာ်ရ္ႊငတ္ဲ့	အမိေ္ထာငစ္မုာ်း	ဟာ	လငန္႕ဲ	မယားႏစွ	္ေယာက	္စလံုး

အျပငေ္လာကကို	ထြကရ္တာ	၊	အျပငေ္လာကန႕ဲ	ဆကဆ္ရံတာ	ကို	မႏစွသ္က္္	္	လုိ႕	ကိုယေ္တြ

႕ေနက	်အသိုကအ္၀နး္ကေလး၊	ကိုယျ္မငေ္နက	်ပန၀္နး္ကင်ေ္လး	ထမဲာွ	ပ	ဲေပာ်ေ္မြ႕ေနခင်တ္ဲ့

ဆႏၵကေလး	ရွိေနၾကလုိ႕	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကို	ရၾကတာ	ျဖစတ္ယ။္

တစန္ညး္ေျပရရင	္သတူုိ႕	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ဟာ	ကိုယ့္အမိက္ေလးထမဲာွ	လံုလံုၿခံဳ	ၿခံဳ



ေနလုိတဲ့	ဆႏၵေပၚမာွ	တညေ္ဆာကထ္ားၾကတာ	ျဖစတ္ယ။္	ဒါေပမယ့္	သည့္ထက္

အခစ်ျ္ပငး္ထနသ္ဟူာ	သ႕ူကိုယသ္ူ	အသစ္	ျဖစေ္နေအာင္	လပုရ္မယ။္	ခစ်သ္ကူို	ေကန်ပမ္ႈ

ေပးတဲ့	နညး္ေတြ	ဟာ	တစေ္န႕ၿပးီ	တစေ္န႕	သံုးဖနမ္ာ်း	လာေတာ့	ၾကာလာတဲ့အခါမာွ	ရိုးၿပးီ

ကနုခ္နး္သြားတတတ္ယ။္	ဒါေပမယ့္	ခစ်သ္ကူို	ေကန်ပေ္အာင၊္	ၾကညႏ္းူေအာငေ္တာ့

လပုၾ္ကရမာွ	ပ။ဲ	တစခ္ါတစေ္လမာွ	ဒလီို	ကိုယ့္ခစ်သ္	ူေကန်ပေ္အာင္	တမင္	ႀကိဳ	း	စားမေနဘဲ

အလုိလို	မသမိသာ	ေနထုုိငေ္ျပာဆို	သြားတာေတြ	ဟာ	အခစ်က္ို	လနး္ဆနး္ေစတတပ္ါတယ။္

အမနွ	္ကေတာ့	လ	ူတစေ္ယာက္	မာွ	စြမဲကစ္ရာကေလး	ရွိေနရင	္ဒစီြမဲကစ္ရာေလးဟာ

ဘယေ္တာမ့	ွေပာ်ကပ္က်မ္သြားတတပ္ါဘးူ။	စြမဲကဖ္ြယ္	အခစ်ေ္မြကေလးဟာ	ဘယေ္တာမ့ာွ

ကနုခ္မး္မသြားတတပ္ါဘးူ။

*

လေူတြ	ကို	မၿငးီေငြ႕ေအာင္	လပုႏ္ိုငတ္ဲ့	အတတပ္ညာရယလ္ုိ႕	မရွိေတာဘ့းူလား။

လေူတြ	မၿငးီေငြ႕ေအာင္	လပုတ္ဲ့	ေသာ	ခ့က်	္ကေတာ့	ပငက္ိုယအ္ေနအထားအတိုငး္	ရွိဖုိ႕ပါပ။ဲ

ပငက္ိုယမ္ဟတုတ္ဲ့၊	သဘာ၀မကတ်ဲ့	အျပ	ဳအမတူစခ္ဟုာ	ခစ်ခ္ငႏ္စွ	္လိုဖြယ	မေကာငး္ပါဘးူ။

ဆြဲေဆာငမ္ႈ	မရွိပါဘးူ။

သဘာ၀မကတ်ဲ့၊	ဟနေ္ဆာငတ္ဲ့	အျပ	ဳအမတူစခ္ဟုာ	ခစ်စ္ရာ	မေကာငး္ပါဘးူ။

ဟနေ္ဆာငလ္ုိကတ္ဲ့သေဘာ	ေပၚလာတာန႕ဲ	ခစ်စ္ရာကေလးေတြ	ဟာ

ေပာ်ကက္ြယသ္ြားတတၾ္ကပါတယ။	္ဥာဏရ္ွိတဲ့	ခစ်သ္	ူကေတာ့	ကိုယ့္ခစ်သ္ရူ႕ဲ

ပငက္ိုယ၀္ါသနာ၊	ပငက္ိုယစ္ရိုကက္ေလးေတြ	ကို	ထနိး္သမိး္ထားဖုိ႕	ႀကိဳ	း	စားေလ	့ရွိပါတယ။္

တစခ္်ိဳ	႕	ေယာကာ်း္ေတြ	ဟာ	မနိး္မေတြ	ကို	ပံုသြငး္ခင်ၾ္ကတယ။္	အေတြ	းအေခၚေတြ	ကို

ရိုကသ္ြငး္ခင်ၾ္ကတယ။္	၀ါသနာေတြ	ကို	အတငး္	ေျပာငး္ေစခင်ၾ္ကတယ။္	ဒါ	ကေတာ့

သကသ္က	္မိုကမ္တဲာပဲ	ျဖစပ္ါတယ။္	မနိး္မ	တစေ္ယာက္	ဟာ	ကိုယ့္ရညမ္နွး္ခက်ေ္တြ	၊

ကိုယ့္စိ္တက္းူခက်ေ္တြ	န႕ဲ	မကိုကည္ပီ	ဲကြျဲပားေနတယဆ္ိုရင	္မခစ်ရ္ံုဘ	ဲရွိပါတယ။္	ဒါေပမယ့္

မနိး္မကို	ေရြးခယ်မ္ၿိပ၊ီ	ခစ်မ္ၿိပဆီိုရငလ္ညး္	သ႕ူရ႕ဲ	ဖြ႕ံၿဖ	ဳးိတိုးတကမ္ႈ	ကို

တားဆးီေႏာွင့္ယကွျ္ခငး္	မျပ	ဳသင့္ပါဘးူ။	မတိေ္ဆြ	ဆကဆ္ေံရး	မာွ	ပ	ဲျဖစ္	ျဖစ၊္	အခစ်မ္ာွ	ပဲ



ျဖစ္	ျဖစ္	ကၽြနေ္တာ္	တို႕ဟာ	ဟနမ္ေဆာငရ္တဲ့၊	ရကွေ္ၾကာကအ္ားနာ	မ	ျဖစရ္တဲ့	သေူတြ	န႕ဲ

ေတြ	႔ရတာ	ကို	ေပာ်တ္တၾ္ကပါတယ။္

လမိၼာတဲ့	ခစ်သ္ဟူာ	သာယာတဲ့	ေနရာမာ်း	မာွ	ကိုယ့္ခစ်သ္နူ႕ဲ	ေတြ	႕ႏု္ိငေ္အာင္

အၿမသဲတထိား	ေရြးခယ်ေ္လ့	ရွိၾကပါတယ။္	လကထ္ပၿ္ပးီခါစ	ၾကငစ္ဦး	ဇနးီေမာငႏ္ွံတို႕

ပာ်းရညဆ္မး္ခရးီထြကတ္ဲ့	အငမ္တနေ္ကာငး္တဲ့	ဓေလထ့ံုးစဟံာ	အဒဲ	ီစတိက္းူ၊	အဒဲ	ီအေတြ

းက	ေပၚထြကလ္ာျခငး္	ျဖစပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္	အဒဲီ	ပာ်းရညဆ္မး္	ခရးီေတြ	ဟာ	သပိၿ္ပးီ

မၾကာဖုိ႕	သတျိပ	ဳသင့္ပါတယ။္

အခစ်၀္ငေ္နတဲ့	မနိး္မ	တစေ္ယာက္	ဟာ	သနူ႕ဲ	လုိကေ္လာ်ညေီပမယ့္

ပတ၀္နး္ကင်က္ို	ပကတစိတိ	္အရေကာငး္ေကာငး္	ေရြးခယ်တ္တတ္ယ။္	တခ်ိဳ	႕	အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း

ကေတာ့	သဘာ၀အႏပုညာရ႕ဲ	ညွိဳ	႕	ဓာတေ္တြ	ကို	ဘယလ္ို	အသံုးခရ်မယဆ္ိုတာကို

ေကာငး္ေကာငး္	သၾိကတယ။္	သတူုိ႕	ခစ်သ္ေူတြ	ဟာ	ဘယအ္ခ်ိနမ္ာွ	လသူကူငး္ရငွး္ရာမာွ

လြတလ္ပစ္ြာ	ေနခင်သ္လလ။ဲ	ဘယအ္ခ်ိနမ္ာွ	ရပုရ္ငွတ္ို႕၊	ဇာတပ္ြတဲုိ႕ကို	သြားခင်သ္လ။ဲ

ဘယအ္ခ်ိနမ္ာွ	ခစ်သ္နူ႕ဲ	ႏစွ္	ေယာက္	ၿမိဳ	႕	ထေဲလွ်ာကလ္ညခ္င်သ္လ	ဲဆိုတာေတြ	ကို	အလိုလို

သေိနတတၾ္ကတယ။္	အမာ်း	အားျဖင့္	မနိး္မမာ်း	ဟာ	ေယာကာ်း္ေတြ	ထက	္လမူႈ	ေရး	ကို

နားလညၾ္ကတယ။္	ဒါေၾကာင့္	မို႕	ေယာကာ်း္ေတြ	ရ႕ဲ	အခစ်န္႕ဲ	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကို	မနိး္မေတြ

လကထ္မဲာွ	လႊထဲားသင့္တယ။္

ေယာကာ်း္	တစေ္ယာက္	ဟာ	ကိုယ့္အေပၚမာွ	စတိေ္ကာငး္ေစတနာထားတဲ့

မနိး္မ	တစေ္ယာက္	ကို၊	ကိုယ့္အေပၚ	ယယု	ၾကငန္ာတတတ္ဲ့	မနိး္မ	တစေ္ယာက္	ကို

ၿငးီေငြ႕ေအာင	္မလပုခ္င်ဘ္းူ	ဆိုရင	္အဒဲ	ီမနိး္မရ႕ဲ	ဘ၀မာွ	အခစ်ဟ္ာ	ဘယေ္လာက္	အေရး

ႀကးီတဲ့	အခနး္က	ပါေနသလဆဲိုတာကို	နားလညထ္ားရလမိ့္မယ။္

ဒႆ ကနဆိုငရ္ာ	ေတြ	းေခၚမႈ	ေတာငထ္ပိ၊္	ဒါမမွဟတု	္အယအူဆဆိုငရ္ာ	ေတြ

းေခၚမႈ	ေတာငထ္ပိမ္ာွ	ရပၿ္ပးီ	အဒဲီ	ေတာငထ္ပိက္ေန	အမ်ိဳ	း	သမးီ	တစေ္ယာက္	ရ႕ဲ

ရညမ္နွး္ခက်ေ္တြ	၊	စိ္တက္းူ	ေမွ်ာမ္နွး္ခက်ေ္တြ	ကို	အထငေ္သး	အျမငေ္သးန႕ဲ	ၾကည့္ျမငခ္ဲ့ရင္

အဒဲီ	ေယာကာ်းေ္လာက္	မိုကမ္တဲဲ့	လဟူာ	ေလာကမာွ	ရွိမယမ္ထငပ္ါဘးူ။	အဒဲီ	မနိး္မရ႕ဲ



အေတြ	းအေခၚမာ်း	၊	ရညမ္နွး္ခက်မ္ာ်း	ဟာ	ရိုးသား	ရငွး္လငး္ၿပးီ	ပိုအေျမာအ္ျမင္

ႀကးီေလေတာ	့ေယာကာ်း္ရ႕ဲ	အေတြ	းအေခၚေတြ	န႕ဲ	ကြျဲပားျခားနားေနတယ။္	ေယာကာ်း္ဟာ

ကိုယ့္	ဇနးီသညန္႕ဲ	စတိ၀္မး္ကြျဲပား	ေနတယ၊္	သေဘာထားခင်း္	မတိုကဆ္ုိငဘ္ဲ	ျဖစေ္နတယ္

ဆိုရင	္ျငငး္ခံုျခငး္ျဖင့္	ကိုယ့္ဘကက္ိုပါလာေအာင္	ဘယန္ညး္န႕ဲ	မွ	ဆြေဲဆာငႏ္ိုငမ္ာွ

မဟတုဘ္းူ။	ခစ်ခ္ငယ္ယုတဲ့နညး္၊	သညး္ခမံႈ	၊	တတိဆ္တိေ္နျခငး္	စတ့ဲနညး္ေတြ	န႕ဲ	သာလွ်င္

ကိုယ့္ဘကက္ို	ပါလာေအာင	္ဆြေဲဆာငႏ္ိုငလ္မိ့္မယ။္	သ႕ူဘ၀	တစေ္လွ်ာကမ္ာွ	မနိး္မဟာ

အာရံုေၾကာအားနညး္မႈ	န႕ဲ	သားေကာင	္ျဖစတ္ယဆ္ိုတာကို	သတျိပ	ဳလမိ့္မယ။္

မနိး္မ	တစေ္ယာက္	ရ႕ဲ	စတိဟ္ာ	ပငလ္ယလ္ႈငိး္ေတြ	ရ႕ဲ	လႈပရ္ာွးမႈ	န႕ဲ	တတူယလ္ို႕

ကၽြနေ္တာ္	ထငတ္ယ။္	ဥာဏအ္ေျမာအ္ျမင္	ရွိတဲ့ေယာကာ်း္ဟာ	ဘယေ္တာမ့ွ	စတိပ္က်ျ္ခငး္

မရွိဘးူ။	မနုတ္ိုငး္ထ	ဲေရာကေ္နတဲ့	မာလနိမ္ွဴ	း	တစဦ္းလို	သကူ	ရြကေ္တြ	ကို	ေလွ်ာတ့ယ။္

အခ်ိနအ္ခါကို	ေစာင့္တယ။္	ေမွ်ာကလ္င့္ခက်္	ထားတယ။္	မနုတ္ိုငး္ဟာ	မာလမိမ္ွဴ	း	ရ႕ဲ

ပငလ္ယခ္စ်တ္ဲ့	စတိဓ္ာတက္ို	ေပာ်ကက္ြယသ္ြားေအာင	္မလပုႏ္ုိငဘ္းူ။

*

ကိုယ့္ခစ်သ္ကူို	ၿငးီေငြ႕မသြားေစဖုိ႕	အတြကႏ္စွ္	ဦး	ႏစွ္	ဖကစ္လံုးက	လိုကန္ာမယ့္

စညး္ကမး္ေတြ	ရွိတယ။္	ပထမအခက်္	ကေတာ	့သပိၿ္ပးီ	ခငမ္င္	ရငး္ႏွီးလာၾကတဲ့	အခါမာ်း	မာွ

လညး္	ပထမဆံုးအႀကမိ	္ေတြ	႔စတနုး္ကလိုပ	ဲတစေ္ယာက	္န႕ဲ	တစေ္ယာက္

ယဥေ္ကး်သမိေ္မြ႕တတတ္ဲ့	ျပသဖို႕	ျဖစတ္ယ။္	အမ်ိဳ	း	ေကာငး္	သားသမးီမာ်း	ဟာ

ပငက္ိုယအ္ားျဖင့္	ယဥေ္ကး်သမိေ္မြ႕တတတ္ဲ့	သဘာ၀ရွိတတိၾ္ကတယ။္	စကားေျပာရငလ္ညး္

ယဥေ္ကး်သမိေ္မြ႕တဲ့	ဘသာ၀	ရွိတတၾ္ကတယ။္	စကားေျပာရငလ္ညး္

ယဥေ္ကး်သမိေ္မြ႕ၾကတယ။္	ဒတုယိအခက်	္ကေတာ့	ဘယလ္ို	အေျခအေန	မ်ိဳ	း	မာွ	ပ	ဲျဖစေ္စ

(ဟာသဥာဏ)္	ေပာ်ရ္ႊငၾ္ကညႏ္းူတဲ့	စတိထ္ားမ်ိဳ	း	ရွိရမယ။္	ကိုယ့္ကိုယက္ို	ေလာွငေ္ျပာင္

သေရာပ္စႏ္ုိငရ္မယ။္	တစေ္ယာက္	န႕ဲ	တစေ္ယာက္	ၾကားမာွ	ရွိတဲ့	သေဘာကြဲလြခဲက်မ္ာ်း	ကို

အေရး	မႀကးီဘးူလုိ႕	သေဘာထား	ႏိုငရ္မယ။္	မေကမ်နပခ္က်ေ္တြ	ကို	စၿုပံဳ	မ်ိဳ	သပိၿ္ပးီ	အေရး

တႀကးီ	ထားေနတာမ်ိဳ	း	မ	ျဖစေ္စရဘးူ။	အတတိက္	ရန္	ျဖစခ္ဲ့တာေတြ	ကို	ေတြ	းျခငး္ျဖင့္	မစၥဳ



ပၸန	္စတိဆ္ငး္ရမဲႈ	ကို	ပိုႀကးီမား	နကရ္ႈငိး္ေအာင္	မလပုရ္ဘးူ။	တတယိ	အခက်္	ကေတာ့	က်ိဳ	း

ေၾကာငး္	ညညီြတတ္ဲ့	အတိုငး္အတာအထ	ိခစ်သ္ႏူစွ္	ဦးၾကားမာွ	မနာလို	၀နတ္ိုမႈ	ရွိေအာင္

လပုေ္ပးရမယ။္	သေဘာ	ကေတာ့	ခစ်သ္ႏူစွ	္ဦးၾကားမာွ	တစေ္ယာက	္ကို	တစေ္ယာက္

ဥေပကၡာ	ျပ	ဳထားတာမ်ိဳ	း	၊	မယံုသကၤာ	ျဖစေ္နတာမ်ိဳ	း	မရွိသင့္ဘးူ။	တစေ္ယာက္	ကို

တစေ္ယာက္	ဥေပကၡာ	ျပ	ဳတာမ်ိဳ	း	၊	မယံုသကၤာ	ျဖစေ္နတာမ်ိဳ	း	ႏစွ္	ေယာက္	စလံုးကို

နာကင်ေ္စတယ။္	စတတုအၳခက်္	ကေတာ့	တစခ္ါတစရ္မံာွ	ခြခဲြာေနျခငး္အားျဖင့္

အခစ်ပ္ံုေဆာငခ္ကဲို	အသစ	္ျဖစေ္အာင	္လပုေ္ပးတာမ်ိဳ	း	ရွိရမယ။္	ခစ်သ္ႏူစွ	္ဦး	သို႕မဟတု္

လငႏ္ငွ့္	မယားတို႕	အခစ်မ္ွ	ခြင့္ရကရ္ညွ	္ယျူကခငး္ဟာ	အႏရၱာယ္	မာ်း	ေသာ	လ္ညး္	အဒဲီ

ခြကရ္ကမ္ာ်း	ဟာ	သပိလ္ညး္	မၾကာဘးူ၊	ဒၾီကားထမဲာွ	စာခင်း္	အဆကအ္သြယတ္ို႕

ဘာတို႕လညး္	ရွိေနမယ	္ဆိုရငေ္တာ့	အက်ိဳ	း	မာ်း	ႏိုငပ္ါတယ။္	တစခ္ါတစေ္လကေ်တာ	့လႏူစွ္

ဦးဟာ	သပိအ္ေတြ	႕မာ်း	ၾကလုိ႕	ျဖစေ္စ၊	ပင်း္ရေိနၾကလုိ႕	ျဖစေ္စ	သတူို႕ႏစွ္	ေယာက္

စကားေတြ	ထမဲာွ	ၾကငန္ာႏးူည့ံတဲ့	အသေံတြ	ေလာ်ပ့ါးလာတတၾ္ကတယ။္	ဒလီုိ	အခါမ်ိဳ	း	မာွ

တစေ္ယာက္	ႏငွ့္	တစေ္ယာက္	စာေတြ	အျပနအ္လနွေ္ရး	ၿပးီ	အဒဲီ	ေပာ်ကဆ္ံုးစ	ျပ	ဳေနတဲ့

ၾကငန္ာမႈ	ကို	ျပနလ္ညရ္	ယသူင့္တယ။္	ေနာကဆ္ံုး	အခက်	္ျဖစၿ္ပးီ	လေူတြ	သတမိျပ	ဳတဲ့

အခက်	္ကေတာ့	ကိုယ့္ခစ်သ္ကူို	ဆကလ္က	္ပိုးပနး္ေနဖို႕ပါပ။ဲ

“ဘယလ္ို	ျဖစတ္ာလ၊ဲ	ကၽြနေ္တာ္	န႕ဲ	သ	ူခစ်သ္	ူျဖစေ္နၾကၿပ	ီဗ။်	(ဒါမမွဟတု္

အၾကငလ္ငမ္ယား	ျဖစေ္နၾကၿပဗီ)်၊	ဒါကို	ဆကၿ္ပးီ	ပိုးပနး္တာေတြ	လပုေ္နရဦးမာွ	လား”	လို႕

ေမးေကား္ေမးၾကလမိ့္မယ။္

ကိုယ့္ခစ်သ္ကူို	ကိုယတ္ုိငက္	ၿငးီေငြ႕ေနၿပီ	ဆိုရငေ္တာ့	ကိုယ့္ခစ်သ္ူ

မၿငးီေငြ႕ေအာင္	ဆကလ္က	္ႀကိဳ	း	စားေနျခငး္ဟာ	အခည်း္အႏွီးေသာ	အတတပ္ညာ	တစခ္ပုဲ

ျဖစလ္မိ့္မယ။္	ဒေီတာ့	ကိုယတ္ုိငက္	သ႕ူအေပၚမာွ	ၿငးီေငြ႕ျခငး္	မ	ျဖစရ္ေလေအာင	္လပုတ္ဲ့

အတတပ္ညာမာ်း	ေကာ	မရွိေတာဘ့းူလား။	ဒါမွ	မဟတုရ္ငလ္ညး္	ေလာကမာွ	လႏူစွ	္ဦး

ရွိတယ။္	အဒဲါ	ကေတာ့	သစၥာရွိသနူ႕ဲ	သစၥာမရွိသ၊ူ	ဒါမမွဟတု	္ေျပာငး္လတဲတသ္နူ႕ဲ

မေျပာငး္လတဲတသ္တူို႕	ျဖစတ္ယ။္	ကိုယက္	တစမ္်ိဳ	း	ျဖစေ္နရင္	ဟနေ္ဆာငမ္ေနတာ



ေကာငး္တယလ္ို႕ပဲ	ကၽြနေ္တာ္	ေျပာငဖ္ြင့္ေျပာၾကရေတာမ့ာွ	လား။

ကၽြနေ္တာ္	အ့ေျဖ	ကေတာ့	အျခားေနရာမာ်း	မာွ	လိုပဲ	ဒေီနရာမာွ	လညး္

သဘာ၀က	အေျဖေတြ	ကို	ေပးထားၿပးီ	ျဖစပ္ါတယ။္	ဒအီေျဖေတြ	ကို	ကၽြနေ္တာ္	တုိ႕က

ရာွၾကည့္ၿပးီ	အ	ျဖစအ္ပက်န္႕ဲ	ညွိွႏႈငိး္	တြကခ္က်ၾ္ကည့္ဖို႔ပ	ဲလိုပါတယ။္	လေူတြ	ဟာ

ေမြးလာကတညး္က	ေျပာငး္လျဲခငး္	မရွိ	ေမြးဖြားလာၾကတာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	ၿပးီေတာ့	သတူို႕ရ႕ဲ

အခစ်ေ္တြ	ဟာလညး္	အေျပာငး္အလေဲတြ	ကို	ေတြ	႕ခဲ့ႀကံဳ	ခဲ့ၾကရတာ	ပါ။	တစခ္်ိန္	ကေတာ့

စတိ္္ဓာတအ္ရ	ခစ်ခ္စ်ခ္ငခ္င၊္	ေပာ်ေ္ပာ်ပ္ါးပါး၊	ပလပီလာ၊	ခရာတာတာ	ေနခင်ၾ္ကတယ။္

ဒါေပမယ့္	ေအးစကစ္က္	ထံုထုိငး္ထုိငး္	ခစ်သ္နူ႕ဲ	ေတြ	႕ၾကရတယ။္	အဒဲ	ီလို	အခါမ်ိဳ	း	မာွ

သတူို႕က	ကင့်္၀တက္ို	ေစာင့္ထနိး္ေနရင	္သတူို႕မာွ	သစၥာရွိတယလ္ို႕ေတာ	့ေျပာႏုိငပ္ါရ႕ဲ	။

ဒါေပမယ့္	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကို	မရၾကဘးူ။	ကင့်္၀တက္ို	ေစာင့္ထနိး္ျခငး္	မျပ	ဳခဲ့ရငေ္တာ့	သတူို႕ဟာ

သတူုိ႕ေကန်ပတ္ဲ့	ခစ်သ္မူ်ိဳ	း	ကို	မေတြ	႕မခင်း္	ရညး္စားေတြ	တစေ္ယာက	္ၿပးီ	တစေ္ယာက္

ထညလ္ထဲားၿပးီ	သစၥာမဲ့တဲ့	ဘ၀၊	ရညး္စား	တစေ္ယာက္	ၿပးီ	တစေ္ယာက္	တြ	ဲေနရတဲ့	ဘ၀မ်ိဳ	း

ို	ေရာကေ္နဦးမာွ	ပ။ဲ	သတူို႕	ေကန်ပတ္ဲ့သကူို	ေတြ	႕ေတာမ့ပွ	ဲသူ	ဟာ	ရတုတ္ရတ္

ေျခၿငမိက္သ်ြားေတာမ့ာွ	ပ။ဲ	သင့္ေလာ်တ္ဲ့	အေဖာက္ို	ေတြ	႕တာန႕ဲ	ရညး္စား	တစေ္ယာက္	ၿပးီ

တစေ္ယာက္	ေလွ်ာကတ္ြဲ	ေနတဲ့	ဘ၀ဟာ	ရတုတ္ရတ္	အဆံုးသတသ္ြားတတတ္ယ။္

ဒါေတြ	ကေတာ့	ခႏၶာကိုယ္	အားျဖင့္	တညၿ္ငမိမ္ႈ	မရွိတဲ့	သေဘာကို	ျပတဲ့

ဥဒါဟရဏုေ္တြ	ပါပ။ဲ	ထားပါေတာ့	..	ဒါျဖင့္	စတိဓ္ာတအ္ရ	မတညၿ္ငမိမ္ႈ	ေတြ	ရွိၾကေသာ

လညး္	ေယာကာ်း္ေတြ	ဟာ	အၿမတဲမး္	ေသြးသားေတာင့္တမႈ	ရွိေနၾကတာ	မဟတုပ္ါဘးူ။

မနိး္မေတြ	ကေတာ့	မၾကာခဏ	ဆိုသလို	ေအးစကေ္နေလ့	ရွိၾကတယ။္	ဒါေၾကာင့္	မို႕	မနိး္မကို

ေအာငျ္မငခ္ဲ့ရင	္ေယာကာ်း္ဟာ	သ႕ူကိုယသ္ူ	ဂဏုယ္	ူေကန်ပလ္ို႕	မဆံုးေတာဘ့းူ။

ကိုယ့္ကိုယက္ုိ	ယံုၾကညခ္က်	္မရွိတဲ့	မနိး္မ	သို႕မဟတု	္ေယာကာ်း္	တစေ္ယာက္	ရကဲ	မာနကို

အစာေကၽြးရတယ။္

ဘိုငရ္ႊနဟ္ာ	ပထမဆံုး	အႀကမိအ္	ျဖစ္	မနိး္မပ်ိဳ	ကေလး	တစေ္ယာက	္ကို

ခစ်ေ္တာ	့မနိး္မပ်ိဳ	ေလးက	‘ကၽြနမ္က	ရငွ့္လို	မသနး္စြမး္	ဒကုၡတိ	တစေ္ယာက	္ကို



ဘယႏ္ယွ့္လပု္	စတိ၀္ငစ္ားမာွ	လဲ’	လို႕	ျပနေ္ျပာလုိကတ္ယ။္	ဘိုငရ္ြနဟ္ာ	သ႕ူတစသ္ကတ္ာမာွ

ဒစီကားကို	ဘယေ္တာမ့ွ	မေမႏ့ိုငေ္တာဘ့	ဲမနိး္မေတြ	ကို	လကစ္ားေခေ်တာတ့ာပ။ဲ	မနိး္မ

တစေ္ယာက္	ဟာ	သူ	သကိၽြမး္ခဲ့တဲ့	‘အဆက’္	တစေ္ယာက္	ကို	ရတုတ္ရတ္	ခက်ခ္င်း္

အဆကျ္ဖတခ္င်	္ျဖတပ္စလ္ုိကတ္ယ။္	ဘာ	ျဖစလ္ုိ႕လဆဲိုေတာ	့သ႕ူကိုယသ္ူ	အရပုဆ္ိုးတယလ္ို႕

ယဆူလုိကလ္ို႕ပ။ဲ	သ႕ူအဖို႕	ကိုယ့္ကို	ရုိေသေလးစားမႈ	ကို	အားျဖည့္ေပးဖို႕လိုတယေ္လ။

စတိက္းူယဥတ္ဲ့၊	တနညး္ေျပာရရင္	တကယ့္ဘ၀န႕ဲ	ကငး္ကြာတဲ့	ကေလးဘ၀	တစခ္ဟုာ

ဘယေ္တာမ့ွ	အေကာငအ္ထညေ္ဖာလ္ို႕	မရႏိုငတ္ဲ့၊	ဘယေ္တာမ့	ွျဖည့္စြမး္ျခငး္	အျပ	ဳႏိုငတ္ဲ့

စတိက္းူစတိသ္နး္ေတြ	ကို	ေမြးဖြားေပးတတပ္ါတယ။္	ရာွတိုဘရိုငး္ယနး္ဟာ	မနိး္မေတြ	ကို

တစေ္ယာက္	ၿပးီ	တစေ္ယာက္	ထညလ္ဲ	တြဲ	ခဲ့တယ။္	ဘာ	ျဖစလ္ုိ႕လဆဲိုေတာ့

သငူယင္ယတ္နုး္က	သဟူာ	ရမၼကေ္သြး	သပိဆ္ၿူပးီ	အဒဲ	ီရမၼကက္ို	ေျပေပာ်ကေ္အာင္

ျဖည့္စြမး္ႏိုငတ္ဲ့	မနိး္မမ်ိဳ	း	ကို	ရာွခဲ့တယ။္	အငယအ္ေႏာွငး္ေတြ	တစေ္ယာက	္ၿပးီ	တစေ္ယာက္

ယခူဲ့ေပမယ့္	ေျပေပာ်ကျ္ခငး္	မရွိပါဘးူ။	အသကႀ္ကးီလာေတာ့	သ႕ူစတိက္ုူးစျံပထားတဲ့	မနိး္မမ်ိဳ

း	ျဖစတ္ဲ့	ဂ်ဴ	း	လးီယက	္ေရကာမယီာကို	သြားေတြ	ကခဲ့တာပါ။

***

ဘာသာတရားမာွ	တကယ	္သလီစငၾ္ကယ	္ျမင့္ျမတတ္ယဆ္ိုတာ	အကင့်္ေတြ	ကို

အရမး္ကင့်္၊	တရားဘာ၀နာေတြ	ကို	အရမး္	အားထတုတ္ိုငး္	ျဖစတ္ာမဟတုဘ္းူ။

န၀ိါတတရားအရ	မမိကိိုယက္ို	မိိမ	ိႏွိိမခ္ျ်ခငး္၊	သနားၾကငန္ာျခငး္၊	အလွဴ	ဒါနေပးျခငး္	စတဲ့

အရာေတြ	လပုရ္ငလ္ညး္	ျမတတ္ဲ့	အ	ျဖစပ္ါပ။ဲ

အခစ်မ္ာွ	လညး္	အလားတပူါပ။ဲ	စစမ္နွတ္ဲ့	အခစ်ဆ္ိုတာ	အာသာ	ရမၼကေ္တြ	ကို

ျပေနတာမ်ိဳ	း	မဟတုသ္င့္ပါဘးူ။	ေန႕စဥ	္ေနထိုငမ္ႈ	ဘ၀မာွ	ျပည့္စံုျခငး္	ေျပျပစ	္ညညီြတမ္ႈ

ရွိမသွာလွ်င္	ရႏုိငပ္ါတယ။္	ပံု၀တၳဳ	တစခ္	ုရွိပါတယ။္	တစခ္ါတနုး္က	သလီရငွက္ေလး

တစသ္းိဟာ	ရငွထ္ရဇီာဆကီို	သြားၿပးီေတာ	့တရားေတာငး္ပါသတဲ့။	ဒသီလီရငွက္ေလး

ကေတာ့	သေူတာ္	ရငွ္	ထရဇီာက	တနခ္ိုး	ျပဋဟိာေတြ	ကို	ျပေတာမ့ာွ	ပလဲို႕ထငတ္ာေပါ။့



ဒါေပမယ့္	ရငွ	္ထရဇီာက	သတူညေ္ထာငထ္ားတဲ့	သလီရငွေ္ကာ်ငး္ကို	ေခၚသြားတယ။္	ၿပးီ…..

အဒဲီ	ေကာ်ငး္မာွ	ဆငး္ရ	ဲဒကုၡေတြ	၊	ပငပ္နး္တဲ့	အလပုေ္တြ	၊	ဆံုးရႈးံမႈ	ေတြ	န႕ဲ	ႀကံဳ	ေတြ

႔ခဲ့ရတယ။္	ေနာကဆ္ံုးေတာ	့သလီရငွက္ေလးဟာ	မေနႏိုငေ္တာဘ့သဲ႕ူကို	ျမင့္ျမတတ္ဲ့

တရားထးူကို	ျပမယဆ္ိုတာ	ဘယေ္တာ	့ျပမာွ	လလဲို႕	ေမးတယ။္	ဒေီတာ့	ရငွထ္ရဇီာက

တရားထးူ	တရားျမတဆ္ိုတာ	တျခားမဟတုဘ္းူ။	ဘ၀ရ႕ဲ	ဒကုၡေတြ	ကို	ေန႕စဥန္႕ဲ	အမွ်	ခစ်ခ္ငမ္ႈ

၊	စတိရ္ညွမ္ႈ	နကဲ	ရငဆ္ုိငႏ္ိုငတ္ာဟာ	တရားပ။ဲ	တို႕ေကာ်ငး္မာွ	တို႕ကင့်္ေနတဲ့	အရာဟာ	အဒဲီ

တရားပလဲို႕	ျပနေ္ျပာပါတယ။္

အခစ်က္ေံကာငး္သမူာ်း	ဟာ	အံ့ၾသစရာ	ေကာငး္ေလာကေ္အာငခ္စ်ႏ္ိုငစ္ြမး္

ရွိၾကတယ။္	သတူုိ႕ရ႕ဲ	အခစ်ႏ္ုိငစ္ြမး္ဟာ	ဘာန႕ဲ	အလားသ႑ာနတ္သူလ	ဲဆိုရင	္ေႏြဦးရကမ္ာ်း

န႕ဲ	တတူယ။္	အဒဲ	ီေႏြဦးရကမ္ာ်း	မာွ	ေနျခညး္ကလညး္	ရႊနး္ရႊနး္လဲ့လို႕၊	ေႏြးေထြးလို႕၊

ေလာကကို	ေခာ်ျ့မ	ဴသပိလ္ို႕။	တမိစ္တမိမ္ွ်ငဆ္ိုလို႕	တစခ္မု	ွမရွိ။	ခ်ိဳ	င၀္မွး္	လြငျ္ပငထ္ကဲ

အေသးငယဆ္ံုး	ဆိုတဲ့	ရြာဇနပဒုက္ေလးကလညး္	ေနျခညထ္မဲာွ	လလွို႕။	ဒလီို

ၾကညေ္မာစရာေကာငး္တဲ့	ေနမ်ိဳ	း	၊	ဒလီို	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ေ္တြ	ျပည့္လွ်မး္ေစတဲ့	ေနမ်ိဳ	း	ဟာ

ကၽြနေ္တာ္	တို႕ကို	ေနာငလ္ာေတာမ့ယ့္	မည္	းေမာွ	ငတ္ဲ့	မနုတ္ုိငး္ႀကးီကို	ရငဆ္ိုငႏ္ိုငစ္ြမး္

ရွိေအာင	္ခြနအ္ားသတၱိကို	ေပးခဲ့တာ	အမနွပ္။ဲ

ေႏြရကေ္တြ	ပ	ဲျဖစ္	ျဖစ၊္	အခစ်ပ္ဲ	ျဖစ္	ျဖစ	္ေလာကမာွ	ရွိရွိသမွ်

အရာအားလံုးဟာ	သ႕ူသကတ္မး္ေစရ့င္	ကနုဆ္ံုး	ေမေ့လာ်ၾ့ကရမာွ	ျဖစေ္လေတာ့	ကၽြနေ္တာ္

တို႕ဟာ	ေႏြရကက္ိုသာ	ခစ်တ္တရ္ံုမကဘ	ဲမႈ	နမ္ႈ	ငိး္ျပာရ	ီေန႕မာ်း	၊	ေဆာငး္ဦး	ႏငွး္ျမ	ဴမာ်း	န႕ဲ

ရညွလ္ာ်းတဲ့	ေဆာငး္ညမာ်း	ကိုလညး္	ခစ်တ္တရ္ေပလမိ့္မယ။္	ဒါေၾကာင့္	မုိ႕	စာေရး	ဆရာႀကးီ

ေအဘယဘ္ြနး္နာဒ့က္	‘အရိုးသား	အစငၾ္ကယဆ္ံုး	အခစ်သ္ည္	ပနး္ရုိကပ္ိုးစ	တစ၀္က၊္

ပနး္ရိုကမ္ပါေသာ	ပိုးစ	တစ၀္ကျ္ဖင့္	ခ်ဳ	ပထ္ားေသာ	၀တရ္ံုႏငွ့္	တ၏ူ	၊။	ပနး္ရိုကပ္ါေသာ

ပိုးစသည	္အဖိုးတန၍္	ထးူျခားေသာ	အသားအေရာင္	ရွိသျဖင့္	ပနး္ရိုကမ္ပါေသာ	အစကို

ပနး္ရုိကစ္ထက	္ပို၍	သေဘာကေ်ပ၏	’	လို႕	ေရး	ခဲ့ဖးူတယ။္

ခစ်စ္	ခငစ္	ၾကငန္ာစမာွ	ရမၼကရ္႕ဲ	ေဘးမာွ	မရတဲရနဲ႕ဲ	၀ငေ္ရာကလ္ာၿပးီ



ေနာကမ္ာွ	ပိုငစ္ိုးမႈ	န႕ဲ	ထညထ္ည၀္ါ၀ါ	ရပလ္ိုကတ္ဲ့	တညၿ္ငမိၿ္ပးီ	ႏးူညံ့	သမိေ္မြ႕တဲ့

ေပာ်ရ္ႊငခ္မ်း္ေျမမ့ႈ	ဆိုတာ	ဘယလ္ိုအရာမ်ိဳ	း	လ။ဲ	ဒါမွ	မဟတု္	ရမၼကက္ေန	ေမြးဖြားလာခဲ့၊

ရမၼကက္ို	ေကာ်လ္ြနသ္ြားတဲ့	အဒဲ	ီအခစ်ဟ္ာ	ဘယလ္ို	အရာလ။ဲ	ဘာန႕ဲ	ျပ	ဳလပုထ္ားသလ။ဲ	အဒဲီ

အခစ်က္ို	ယံုၾကညမ္ႈ	၊	အေလအ့ကင့်္န႕ဲ	ျမတႏ္ုိးမႈ	ကို	ဖြ႕ဲစညး္	ျပ	ဳလပုထ္ားျခငး္	ျဖစတ္ယ။္	မာ်း

ေသာ	အားျဖင့္	ကၽြနေ္တာ္	တို႕	လသူား	အားလံုးေလာကဟ္ာ	ကၽြနေ္တာ္	တို႕ကို

လမိလ္ညၾ္ကတယ။္	ဒါေပမယ့္	အနညး္စ	ုကေတာ	့တကယ့္	စစမ္နွတ္ဲ့	ရိုးသားမႈ	နကဲ

ပြငး္လငး္တဲ့	အမ်ိဳ	း	သား၊	အမ်ိဳ	း	သမးီကို	ေတြ	႕လုိကရ္လို႕	ေပာ်ရ္တဲ့	အရသာကို

ေကာငး္ေကာငး္	သပိါတယ။္

ဘယလ္ို	အေျခအေနမ်ိဳ	း	မာွ	ပဲ	ျဖစ္	ျဖစ္	ကၽြနေ္တာ္	တို႕ရ႕ဲ

စတိအ္လိုဆႏၵအတိုငး္	လိုကေ္လာ်ေနထိုငတ္ဲ့၊	ကၽြနေ္တာ္	တို႕တစေ္တြ	အခကအ္ခ	ဲႀကံဳ	ေတြ

႕ရင္	ကၽြနေ္တာ္	တို႕ကို	စြန႕္ပစခ္ြာမသြားဘဲ	ကၽြနေ္တာ္	တို႕န႕ဲ	အတ	ူရပတ္ညတ္ဲ့	အမ်ိဳ	း	သား၊

အမ်ိဳ	း	သမးီကို	ေတြ	႕ရလို႕	ေပာ်ရ္ႊငတ္ဲ့	အရသာကို	ေကာငး္ေကာငး္	သၾိကပါတယ။္	အခ်ိဳ	႕

ေသာ	သ	ူအနညး္ငယတ္ို႕သာလွ်င	္ယံုၾကညစ္တိခ္ျ်ခငး္	ဆိုတဲ့	အံ့ဖြယ္	ခစံားမႈ	ကို

နားလညၾ္ကပါတယ။္	သတူို႕ဟာ	ေန႕စဥေ္န႕တိုငး္	အနညး္ဆံုး	လ	ူတစေ္ယာက	္ကိုသာလွ်င္

ေလးလလံတွဲ့	ခေမာကစ္ြနး္ကိုမ	,	ဖြင့္ျပေလရ့ွိၿပးီ	လြတလ္ပစ္ြာ	အသကရ္ႈၾကတယ။္	သတူို႕ရ႕ဲ

မက်ႏ္ာွန႕ဲ	သတူို႕ရ႕ဲ	ႏလွံုးသားကို	ေၾကာကရ္ြ႕ံျခငး္	မရွိ	ဖြင့္လစွ	္ျပသေလ	့ရွိပါတယ။္

ယံုၾကညစ္တိခ္ရ်ျခငး္ဟာ	အလြတ	္အဖိုးထိ္ုကတ္နတ္ဲ့	အရာ	ျဖစပ္ါတယ။္

အလြန္	အေရး	မႀကးီတဲ့	အျပ	ဳအမမူာ်း	မာွ	ပငလ္ွ်င္	ယံုၾကညစ္တိခ္မ်ႈ	က	စြလဲမး္ႏစွသ္က္္	္

ဖြယက္ို	ျဖစေ္စပါတယ။္	ငယစ္ဥတ္နုး္	ကေတာ့	မနိး္မန႕ဲ	ေယာကာ်း္ဟာ	ႏစွ္	ေယာက္	သား

ေပြ႕ဖကႏ္ုိငေ္ပမယ့္	အထးီကန်	္အခ်ိနေ္ကလးေတြ	ကို	လုိကလ္	ံရာွေဖြခဲ့ၾကတယ။္

အခေုတာ	့တစေ္ယာက	္ကို	တစေ္ယာက္	ယံုၾကညစ္တိခ္စ်ြာ	တိုငပ္င	္ႏွီးေႏာွဖို႕

အထးီကန်	္အခ်ိနက္ေလးေတြ	ကို	လိုကရ္ာွၾကတယ။္	ႏစွ	္ေယာက္	အတတူြဲ

လမး္ေလွ်ာကၾ္ကတာဟာ	ငယင္ယက္	ခ်ိနး္ၿပးီ	ေတြ	႕ၾကတာလို	အေရး	ႀကးီလာတယ။္

သတူို႕ႏစွ္	ေယာက္	ဟာ	တစေ္ယာက	္ကို	တစေ္ယာက္	လံုး၀	နားလညတ္ယလ္ို႕



ခစံားမၾိကတယ။္	တစေ္ယာက	္မာွ	စတိေ္သာ	က	ျဖစလ္ာရင	္တျခား	တစေ္ယာက္	က

ကိုယခ္ႏၶာမာွ	နာကင်သ္ည့္အထိ	ျဖစရ္မယ။္	တစေ္ယာက္	အတြက	္ဆိုရင	္တစေ္ယာက္	က

အသကက္ိုေတာင္	စြန႕္သညအ္ထိ	ျဖစၾ္ကရတယ။္	ဒါကို	တစေ္ယာက	္ကလညး္သတိယ။္	ဒလီို

ခစံားခက်မ္်ိဳ	း	ကို	မတိေ္ဆြ	သငူယခ္င်း္မာ်း	ၾကားမာွ	လညး္	ေတြ	႕ရတတပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္

ျခြငး္ခက်မ္ရွိ	ျပည့္စံုတဲ့	မတိေ္ဆြ	သငူယခ္င်း္	အခစ်မ္်ိဳ	း	ဆိုတာ	ကေတာ	့အလြနက္ိုရာွးပါတယ။္

ဒါေပမယ့္	အခစ်	္ကေတာ့	အရိုးဆံုး၊	အထံုထိုငး္ဆံုး	လ	ူတစေ္ယာက္	ကိုေတာင္

ဉာဏအ္ေျမာအ္ျမင္	ရွိလာေစပါတယ။္

သတူို႕အခစ်ရ္႕ဲ	ေဆာငး္ဦးေပါကခ္်ိနက္ို	ေရာကေ္နတဲ့	ေပာ်ရ္ႊငခ္မ်း္ေျမတ့ဲ့

ဇနးီေမာငႏ္ွံတို႕ရ႕ဲ	ဘ၀ကို	ဘယလ္ို	ေဖာျ္ပမလ။ဲ	အခစ်န္တရ္႕ဲ	မက်ႏ္ာွဟာ	သခၤါရသေဘာကို

မလြနဆ္နႏ္ိုငတ္ဲ့	မက်ႏ္ာွေ	ျဖစေ္နေပမယ့္	အဒဲီ	အခစ်န္တက္	နတတ္စပ္ါး	ျဖစေ္နေသးတယ္

ဆိုတာကို	ဘယလ္ို	ေဖာျ္ပရမလ။ဲ	ပါရမီ	ထးူခၽြနတ္ဲ့	ေတးျပ	ဳစာဆို	အေကာ်အ္ေမာတ္စဦ္းက

ေရး	ဖြ႕ဲၿပးီ	တးီလံုးျပထားတဲ့	ေပာ်ရ္ႊငခ္မ်း္ေျမျ့ခငး္	ေတးသစံံု	တစပ္ဒုဟ္ာ	ႀကးီကယ်္

ခမး္နားရေပလမိ့္မယ။္	သာမန	္ဂတီသမားတစဦ္း	ကေတာ့	ဆညူျံပငး္ထနတ္ဲ့	အေၾကာငး္ေတြ

ကို	ေရး	ဖြ႕ဲစပဆ္ိုရာမာွ	သာလွ်င္	သာလမိ့္မယ။္	ပါစဖီသ္ခီင်း္ႀကးီရကဲ	ပဏာမ	ေျခဆငး္ပိုဒရ္႕ဲ

ၾကညလ္ငတ္ဲ့	တကသ္ဟံာ	ၾကားရသရူ႕ဲ	၀ညိာဥက္ို	မႀကံဳ	စဖးူ	ထးူကတဲဲ့	ေ၀ယအံျမင့္	ဆကီို

ပို႕ေဆာငေ္ပးႏိုငတ္ယ။္	ေတးျပ	ဳစာဆိုႀကးီ	ဖရနရ္႕ဲ	လကီ်ဴ	ေတးသြားႀကးီန႕ဲ	ေဖာေ္ရး	ရ႕ဲ

လကီြယီနဟ္ာ	ၿဖိဳ	ဖက်လ္ို႕	မရတဲ့	ဟာမိုနရီ႕ဲ	သဘာ၀ကၿ်ပးီ	အားေကာငး္တဲ့	လကသ္ကံို

ေဖာျ္ပရာမာွ	စကားေတြ	န႕ဲ	ေျပာရတာ	ထက	္မာ်း	စြာ	ထေိရာကႏ္ိုငတ္ယ။္

ကၽြနေ္တာ္	ဟာ	ခပေ္စာေစာတနုးက္	ရကီြယီန	္၀တတ္တ	္သခီင်း္တစပ္ဒုက္ို

ရြတျ္ပခဲ့တယ။္	ဒါေပမယ့္	ျပည့္စံု	အျပစက္ငး္တဲ့	အခစ်သ္ခီင်း္	တစပ္ဒုထ္မဲာွ	ေသျခငး္ဆိုတဲ့

သေဘာဟာ	ေငၚတးူတဲ့	အသတံစခ္	ုျဖစေ္နတယ။္	ကိုဗငထ္ရပီါတ့္ုိးရ႕ဲ	ကဗာ်တစပ္ဒုမ္ာွ

သ႕ူအဖို႕	ကမာၻေလာကႀကးီ	တစခ္လုံုး	ျဖစတ္ဲ့	မနိး္မ	တစေ္ယာက္	ရ႕ဲ	အေလာငး္ကို	ေတြ

႕တဲ့အခါမာွ	ခစံားရတဲ့	လူ	တစေ္ယာက္	ရ႕ဲ	စတိပ္က်အ္ားငယမ္ႈ	ကို	ေဖာျ္ပထားတယ။္	သ႕ူကို

စြန႕္ခြာသြားရပါမ့လား	ဆိုၿပးီ	အဒဲ	ီမနိး္မကို	၀မး္နညး္စြာ	၊	တမး္တစြာ	၊	ၾကငန္ာသမိေ္မြ႕စြာ



သအူျပစတ္ငတ္ယ။္

‘ဒအီရာဟာ	မငး္ရ႕ဲ	ခမး္နားၿပးီ	တညၾ္ကညသ္မိေ္မြ႕တဲ့

အမအူရာမဟတုပ္ါလားကြယ္’

အခစ်ေ္ရ……….

တျခားသေူတြ	ကို	ဘယေ္တာမ့ွ	ပေူဆြးေအာင	္မလပုတ္တတ္ဲ့	မငး္ဟာ

ဒဇီလူိုငည္ေနခငး္မာွ	…….

မပသီတဲ့	ရတုတ္ရတ္	စကားတစခ္ြနး္……

ထတိလ္န႕္တဲ့	မက်လ္ံုးန႕ဲ	….

အနမး္ကေလး	တစခ္က်မ္ပါ	…

ႏႈတဆ္ကစ္ကားေလး	တစခ္ြနး္မဆိုဘနဲ႕ဲ	….

ေန႕ရကေ္ပါငး္မာ်း	စြာ	ၾကာေစမယ့္	ခရးီႀကးီကို	….

မငး္…	ထြကခ္ြာသြားပနုး္	….	ပတသ္တလ္ုိ႕	…

မငး္…	ဘယေ္တာမ့	ွေနာငတ္	မရေတာဘ့းူလား	…..

ဒအီရာဟာ	ခမး္နားၿပးီ	တညၿ္ငမိသ္မိေ္မြ႕တဲ့	မငး္ရ႕ဲ	အမအူရာမဟတုဘ္းူ	…တဲ့။

သခၤါရ	သေဘာတရားကို	မလြနဆ္နႏ္ိုငတ္ဲ့	ျဖစပ္က်လ္ြယတ္ဲ့	လဆူိုတဲ့

သတ၀ၱါတစခ္ု	အေပၚမာွ	အရာရာကို	ပံုခတ်ာ	ကေတာ့	ႀကးီကယ်ျ္မင္ု့ျမတျ္ခငး္	ရွိသလို

အႏရၱာယလ္ညး္	ရွိပါတယ။္

ဒါေပမယ့္	ေသျခငး္တရားဟာလညး္	အႀကးီကယ်ဆ္ံုး	အခစ်ေ္တြ	ကို

ဖက်ဆ္းီရာမာွ	ေတာ	့ခြနအ္ားမဲ့ေနတတပ္ါတယ။္	တစခ္ါတနုး္က	စပနိမ္ာွ	ထးူျခားတဲ့

ဂဏုသ္ကိၡာန႕ဲ	ျပည့္စံုတဲ့	လယသ္မူႀကးီ	တစဦ္းကို	ကၽြနေ္တာ္	ေတြ	႕ခဲ့ဖးူတယ။္	သကူ……

‘အို	…	ငါမ့ာွ	နစန္ာခက်ဆ္ိုလို႕	ဘာမ	ွမရွိပါဘးူကြယ။္	ငါ့	ဘ၀မာွ	ဒကုၡေတြ	ေတာ့



ေတြ	႕ခဲ့ရတယေ္ပါေ့လ။	ငါ	အသက	္ႏစွ္	ဆယေ္လာကတ္နုးက္	လငူယေ္လး	တစေ္ယာက္	န႕ဲ

ခစ်ခ္ဲ့ၾကတာေပါ။့	သကူ	ငါက့ို	သပိခ္စ်တ္ာ။	ဒါန႕ဲ	တို႕	…	လကထ္ပခ္ဲ့တယ။္	လကထ္ပၿ္ပးီ

ဘာၾကာလို႕လ၊ဲ	သဆူံုးသြားတာပ။ဲ	ဒါေပမယ့္	ငါဘ့၀မာွ	ေပာ်ခ္ဲ့ရၿပးီ	ၿပေီလ။	ခ	ု…	အႏစွ္

ငါးဆယလ္ံုးလံုး	သ႕ူအေၾကာငး္ကိုပဲ	ငါေတြ	းၿပးီ	သ႕ူကိုပဲ	သတရိေနတာပဲ’	လို႕	ေျပာဖးူတယ။္

ဒေီလာက	္စတိမ္ေကာငး္စရာ	ျဖစၿ္ပးီ	ဒေီလာကအ္ထးီကန်	္ျဖစခ္ဲ့ရတဲ့

ဘ၀တစေ္လွ်ာကလ္ံုးမာွ	အလြန	္အျပစက္ငး္တဲ့	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကိုျပနေ္တြ	းႏိုငတ္ာဟာ

ဘယေ္လာကေ္ကာငး္တဲ့	ေျဖသမိ့္မႈ	ပါလ။ဲ	ဒလီို	ကိုယ့္အမိမ္ကေ္တြ	န႕ဲ	အေတြ	းေတြ	ကို

ေတာကပ္တဲ့	အတတိ္	ရပုပ္ံုကားခပ်ေ္တြ	နကဲ	ျဖည့္ေပးႏိုငတ္ာဟာ	တျခားေတာ့

မဟတုပ္ါဘးူ။	အျပစက္ငး္စငၿ္ပးီ	ျပည့္စံုတဲ့	အခစ်ေ္ၾကာင့္	သာ	ျဖစပ္ါတယ။္	ဒလီို	အေတြ	းမ်ိဳ	း

ဟာ	အႏပုညာလကရ္ာ	တစခ္၊ု	ဒါမမွဟတု	္ဘာသာတရား၊	ယံုၾကညခ္က်	္တစခ္နု႕ဲ

အားသ႑ာနတ္ေူနပါတယ။္	ခစ်ျ္ခငး္	အႏပုညာန႕ဲ	ပတသ္တလ္ို႕	ေနာကဆ္ံုး	ေျပာလိုတဲ့

အခက်	္ကေတာ့	စတငဒ္ယေ္ျပာတဲ့စကား	မဟတုပ္ါဘးူ။	စတငဒ္ယ	္ကိုယတ္ိုင	္မိုးဇကဆ္ကီ

ၾကားခဲ့တဲ့	စကား	ျဖစပ္ါတယ။္	ျပဇာတတ္စခ္ကုို	သြားၾကည့္ၿပးီ	ေတးဂတီသံ	သကသ္ကန္႕ဲ

စြလဲမး္ႏစွသ္က္္		္ဖြယ္	သစံဥေ္တြ	ကို	နားေထာငၾ္ကည့္ပါ။	အဒဲီ	အခ်ိနမ္ာွ	သင့္ခစံားခက်္

ရႈပေ္ထြး	ဆနး္ျပားေနရင၊္	ၾကမး္ရေွနရင၊္	ေငၚတးူတးူ	ျဖစေ္နရင္	သငဟ္ာ	ခစ်ျ္ခငး္

အႏပုညာမာွ	မယဥပ္ါေသးဘးူလို႕	ေအာကေ္မပ့ါတဲ့။	ဒါေပမယ့္	သင့္ခစံားခက်ထ္မဲာွ	သငဟ္ာ

အလကွို	တျဖညး္ျဖညး္ရ	,	ရလာတယလ္ို႕	သတထိားလာမရိင၊္	အံ့ၾသဖြယေ္ကာငး္တဲ့

နားလညမ္ႈ	ကို	ရလာခဲ့ရင၊္	တစခ္နု႕ဲ	တစခ္	ုအတိုကအ္ခ	ံျဖစၿ္ပးီ	ရနဖ္ကက္တ်ဲ့	သေဘာေတြ

ကို	တညၿ္ငမိစ္ြာ	ေပါငး္စညး္ေပးႏိုငခ္ဲ့ရင္	အဒဲီ	အခါမာွ	သငဟ္ာ	ဘ၀မာွ	ေနေပာ်တ္ဲ့

အနညး္ငယမ္ွ်ေသာ	စြန႕္စားမႈ	လမး္ေၾကာငး္ေပၚကို	ေရာကၿ္ပလီို႕သာ	မတွလ္ိုကေ္ပေတာတ့ဲ့။

အဒဲီ	စြန႕္စားမႈ	ႀကးီ	ကေတာ့	ႀကးီကယ်ခ္မး္နားတဲ့	အခစ်ပ္ါပတဲဲ့။
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